


Q&A
わたしの元気のつくりかた

文楽 人形遣い

吉田玉勢
｜
舞
台
は
体
が
資
本
で
す
ね
。毎
日
の
日
課
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　

	
	

	

　
　
　
　
　

 

　

朝
起
き
て
、水
を
一
杯
飲
ん
で
、し
ば
ら
く
し
て
か
ら
あ
っ

た
か
い
緑
茶
を
飲
ん
で
ま
す
。嫁
に
す
す
め
ら
れ
て
始
め
た

ん
で
す
が
、体
が
目
覚
め
る
感
じ
が
し
ま
す
。だ
い
た
い
10
時

頃
に
は
楽
屋
に
入
っ
て
、終
演
が
夜
の
８
時
半
頃
。大
夫
さ
ん

や
三
味
線
さ
ん
は
、場
面
ご
と
に
交
代
し
ま
す
け
ど
、若
手
の

人
形
遣
い
は
朝
か
ら
晩
ま
で
ず
っ
と
舞
台
に
出
て
い
る
の

で
、昼
ご
飯
は
空
き
時
間
を
見
つ
け
て
取
っ
て
、い
つ
も
晩
ご

飯
は
９
時
過
ぎ
で
す
。20
代
の
頃
は
な
に
も
考
え
て
ま
せ
ん

で
し
た
け
ど
、31
歳
で
結
婚
し
て
、健
康
面
で
は
嫁
が
す
ご
く

助
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

寝
る
前
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と
足
裏
の
ツ
ボ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
ま
す
。文
楽
の
人
形
は
、頭
と
右
手
を
操
る「
主お
も

遣
い
」、左

手
を
遣
う「
左
遣
い
」、両
足
を
遣
う「
足
遣
い
」の
三
人
で
操
り

ま
す
。特
に
足
遣
い
は
、主
遣
い
と
左
遣
い
の
間
で
ず
っ
と
中

腰
の
ま
ま
人
形
の
足
を
動
か
す
の
で
、構
え
が
自
然
に
体
に
な

じ
む
ま
で
変
な
と
こ
ろ
に
力
が
入
っ
て
腰
や
膝
に
く
る
ん
で

す
。僕
み
た
い
に
背
が
大
き
い
と
、小
さ
い
女
形
の
人
形
の
と

き
な
ん
か
は
、す
ご
く
し
ん
ど
く
て
。肉
体
労
働
で
す
ね
。

｜
ど
う
や
っ
て
三
人
が
息
を
合
わ
せ
る
ん
で
し
ょ
う
？

　

人
形
が
座
っ
た
と
き
、足
遣
い
の
右
肘
か
ら
手

首
の
間
の
部
分
は
主
遣
い
の
腰
に
密
着
し
て
い

て
、主
遣
い
は
腰
の
筋
肉
と
人
形
の
首か
し
ら
か
ら
肩
の

微
妙
な
動
き
に
よ
っ
て
サ
イ
ン
を
出
し
ま
す
。足

遣
い
は
右
腕
と
目
で
こ
れ
を
感
知
し
て
瞬
時
に
動

か
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。零
コ
ン
マ
数
秒
で
一

体
化
す
る
ん
で
す
。

　

僕
が
入
門
し
た
こ
ろ
は「
足
10
年
、左
15
年
」と

言
わ
れ
て
ま
し
た
け
ど
、弟
弟
子
が
育
た
な
い
時

期
が
長
く
あ
っ
て
、僕
も
足
遣
い
を
22
年
や
り
な

が
ら
だ
ん
だ
ん
役
を
も
ら
い
、同
時
進
行
で
左
遣

い
、主
遣
い
の
勉
強
も
し
て
、や
っ
と
こ
の
２
、３

年
で
左
遣
い
に
な
っ
た
ば
っ
か
り
で
す
。

｜
文
楽
の
世
界
に
入
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　

中
学
２
年
の
と
き
、母
が
や
っ
て
い
た
う
ど
ん
屋
に
巡
業

中
の
人
形
遣
い
の
方
が
た
ま
た
ま
来
ら
れ
た
ん
で
す
。父
の

趣
味
が
狂
言
だ
っ
た
り
、母
も
地
唄
三
味
線
を
や
っ
て
た
影

響
で
僕
も
小
学
校
２
年
か
ら
三
味
線
を
や
っ
て
た
ん
で
、ち

ょ
っ
と
観
に
行
っ
て
み
よ
う
と
。義
太
夫
三
味
線
の
重
低
音

の
響
き
は
す
ご
い
迫
力
で
し
た
。で
も
、な
ぜ
か
人
形
の
方
に

惹
か
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。人
形
が
人
間
以
上
に
リ
ア
ル

に
見
え
る
。な
ん
だ
ろ
う
、こ
の
世
界
は
…
…
っ
て
。

　

そ
れ
か
ら
大
阪
に『
絵
本
太
功
記
』を
観
に
行
き
ま
し
た
。

物
語
は
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
で
か
い
人
形
を
振
り
回
し
て
る
の
が
、た
だ
も
う

か
っ
こ
い
い
な
あ
！
と
思
っ
て
。そ
れ
が
吉
田
玉
男
師
匠
で

し
た
。高
校
に
行
く
か
迷
っ
た
ん
で
す
が
、や
る
ん
や
っ
た
ら

早
い
方
が
い
い
と
、研
修
所
に
入
り
ま
し
た
。学
ぶ
う
ち
に
玉

男
師
匠
の
人
柄
、師
匠
自
身
も
か
っ
こ
い
い
な
と
思
う
よ
う

に
な
っ
て
、弟
子
入
り
を
お
願
い
し
た
ん
で
す
。

｜
玉
男
さ
ん
の
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

　

研
修
が
終
わ
っ
て
、こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
う
と
き
、突
然
吐

血
、下
血
し
て
緊
急
手
術
、２
カ
月
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。胃
に
穴
が
５
個
あ
い
て
て
、十
二
指
腸
潰
瘍

で
し
た
。病
室
の
天
井
見
上
げ
て「
な
に
し
と
ん
ね

ん
…
…
こ
の
ま
ま
で
は
あ
か
ん
」と
。退
院
後
、師
匠

が「
お
ま
え
、そ
の
体
で
大
丈
夫
か
？
」と
言
わ
れ
る

の
を「
い
ち
か
ら
お
願
い
し
ま
す
！
」と
、も
う
必
死

で
し
た
。そ
の
翌
年
、師
匠
が
遣
う『
義
経
千
本
桜
』

の
知
盛
の
足
を
、「
や
っ
て
み
る
か
？
」と
言
っ
て
く

だ
さ
っ
て
。び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
、入
門
し
て
ま

だ
２
年
目
だ
っ
た
ん
で
。す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
け

ど
、自
分
に
も
こ
う
い
う
場
を
与
え
て
く
れ
る
ん
や

っ
て
、ほ
ん
と
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

玉
男
師
匠
は
ガ
～
ッ
と
言
う
方
じ
ゃ
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、「
腹
が
大
事
や
」「
間
や
」「
呼
吸
や
」
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と
、急
所
急
所
の
短
い
言
葉
に
重
み
が
あ
り
ま
し
た
。「
足
も

芝
居
せ
な
、役
の
気
持
ち
に
な
ら
な
あ
か
ん
」と
よ
く
言
わ
れ

ま
し
た
。丹
田
に
グ
ッ
と
力
を
入
れ
て
呼
吸
を
つ
め
、内
面
的

な
演
技
を
し
な
い
と
足
も
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。師
匠
の
足

を
遣
え
た
の
は
３
、４
年
で
し
た
け
ど
、『
絵
本
太
功

記
』の
光
秀
、『
曾
根
崎
心
中
』の
徳
兵
衛
も
さ
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
ね
、主
役
の
足

さ
し
て
も
ら
っ
て
。

｜ 

25
年
間
に
︑や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
︙
？

　

何
回
も
あ
り
ま
し
た（
笑
）。修
業
の
は
じ
め
は
師
匠
の
お
世

話
や
、掃
除
、洗
濯
。足
も
最
初
は
30
分
、１
時
間
、じ
い
っ
と
座

っ
て
る
だ
け
で
面
白
く
な
い
。「
な
ん
で
こ
ん
な
し
ん
ど
い
こ

と
！
」と
思
う
ん
で
す
け
ど
、兄
弟
子
の
か
っ
こ
い
い
足
遣
い

を
見
る
と
、「
…
…
こ
の
足
を
遣
っ
て
か
ら
や
め
よ
」と（
笑
）。

　

徐
々
に
足
も
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
22
歳
の
と
き
、友

だ
ち
は
大
学
出
て
就
職
し
て
、で
も
自
分
は
な
か
な
か
芸
が

上
達
し
な
い
。こ
の
ま
ま
で
い
い
ん
か
な
と
す
ご
く
悩
ん
で

ま
し
た
。そ
の
頃
、阪
神
大
震
災
が
起
き
た
ん
で
す
。住
ん
で

た
芦
屋
の
木
造
ア
パ
ー
ト
は
、壁
が
全
部
壊
れ
て
傾
い
た
ん

で
す
が
、な
ぜ
か
僕
が
寝
て
た
布
団
の
と
こ
だ
け
な
ん
と
も

な
く
て
助
か
っ
た
。

　

翌
日
は
大
阪
で
公
演
で
、僕
の
中
に
は
、な
ん
で
こ
ん
な
と

き
に
…
…
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、同
じ
く
被

災
し
た
先
輩
が「
こ
う
い
う
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、や
ら
な
あ
か

ん
ね
ん
」と
言
っ
た
ん
で
す
。確
か
に
、ど

ん
な
こ
と
に
も
な
に
か
意
味
が
あ
る
。そ

の
と
き
、自
分
が
で
き
る
こ
と
、や
ら
な

き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は
文
楽
な
の
か
な

と
思
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
の
３
月
11
日
は
、埼
玉
の

越
谷
で
公
演
中
で
し
た
が
、舞
台
は
即
中

止
。楽
屋
で
朝
を
迎
え
ま
し
た
。二
つ
の

震
災
で
た
く
さ
ん
の
方
が
亡
く
な
っ
て
、

自
分
が
助
か
っ
た
こ
と
に
罪
悪
感
を
感

じ
た
り
も
し
ま
し
た
。そ
の
半
面
、命
が
あ
る
こ
と
が
ど
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
か
を
感
じ
て
、命
果
て
る
ま
で
生
き
続
け
る
責

任
が
あ
る
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
自
分
で
自
分
を
追
い
詰
め
て
考
え
込
む
癖
が

あ
り
ま
し
た
が
、で
き
な
い
と
思
う
こ
と
で
も
や
ろ
う
と
決
断

す
る
こ
と
で
、自
然
体
に
な
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

｜
玉
勢
さ
ん
に
と
っ
て
︑

　

文
楽
の
魅
力
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

　

人
と
人
形
と
の
間
に
生
ま
れ
る
独
特
な
世
界
の
中
に
、人

間
の
本
質
的
な
も
の
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。人
形
だ

か
ら
こ
そ
、普
段
人
間
が
抑
え
て
い
る
感
情
を
人
間
以
上
に

リ
ア
ル
に
表
現
し
て
く
れ
る
。だ
か
ら
、僕
に
と
っ
て
人
形
を

遣
う
こ
と
は
、人
間
で
あ
る
自
分
の「
自
己
表
現
」で
あ
り
、人

間
で
あ
る
自
分
か
ら
の「
自
己
逃
避
」で
も
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　

お
客
さ
ん
の
見
方
や
感
性
に
よ
っ
て
も
、人
形
は
違
っ
た

表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。文
楽
は
人
の
心
だ
け
で
人
形
を

動
か
す
究
極
の
ア
ナ
ロ
グ
芸
術
で
す
が
、デ
ジ
タ
ル
時
代
の

い
ま
、逆
に
新
鮮
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。８
月

に
初
音
ミ
ク
の
歌
で
人
形
が
踊
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
と

き
も
、す
ご
い
盛
り
上
が
り
で
し
た
ね
。

｜
最
後
に
︑玉
勢
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

食
べ
て
、寝
る（
笑
）。す
ご
い
シ
ン
プ
ル
で
す
ね
。そ
れ
か

ら
無
駄
に
我
慢
し
な
い
こ
と
。や
っ
ぱ
り
心
が
健
康
じ
ゃ
な

い
と
、身
体
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
。心
が
穏
や
か
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、気
持
ち
の
切
り
替
え
を
心
が
け
て
ま
す
。

　

人
形
に
は
、人
形
遣
い
個
人
の
人
生
経
験
や
心
が
で
て
し

ま
い
ま
す
。人
が
そ
の
心
で
人
形
に
魂
を
こ
め
る
か
ら
こ
そ
、

人
形
が
生
き
て
く
る
。人
間
も
同
じ
で
す
よ
ね
。魂
が
抜
け
て

し
ま
っ
た
ら
、た
だ
の
人
形
と
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
。自
分

の
身
体
を
い
た
わ
り
、理
解
し
て
、魂
と
身
体
が
と
も
に
生
き

て
い
る
と
実
感
で
き
た
と
き
が
、健
康
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

取材／中島香菜

文楽若手会『絵本太功記』は今年度の
「大阪文化祭賞」グランプリを受賞した。

十次郎（中央）の許嫁、初菊は
同期の桐竹紋秀さん（左）。

国立文楽劇場11月公演は、
敵討ちをめぐって人々の運命が
双六の駒のように変転する
『伊賀越道中双六』。
一日がかりで一つの作品を上演する、
21年ぶりの本格的"通し狂言"。

人
間
も
人
形
も
、

魂
が
あ
っ
て
こ
そ
︒

心
と
身
体
が

と
も
に
生
き
て
い
る
と

実
感
で
き
た
と
き
が
、

ほ
ん
と
う
の

健
康
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
︒
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日
本
で
こ
れ
ま
で
に
数
多
く
の
学
術

大
会
が
開
催
さ
れ
て
き
た
が
、お
そ
ら

く
こ
の
よ
う
な
テ
ー
マ
を
掲
げ
た
学
術

大
会
は
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
の
テ
ー
マ
と
は
、「
こ
れ
で
い
い
の

だ
！
」。そ
う
、ご
存
じ
、赤
塚
不
二
夫
原

作
の
漫
画『
天
才
バ
カ
ボ
ン
』に
登
場
す

る
バ
カ
ボ
ン
パ
パ
の
口
癖
だ
。

 

「
こ
れ
で
い
い
の
だ
！
」を
テ
ー
マ
に

選
ん
だ
の
は
、島
根
大
学
医
学
部
麻
酔

科
学
教
授
、齊
藤
洋
司
氏
。２
０
１
４
年

６
月
19
～
21
日
に
神
戸
で
開
催
さ
れ
る

第
19
回
日
本
緩
和
医
療
学
会
学
術
大
会

の
大
会
長
を
務
め
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、齊
藤
氏
は
単
に
奇
を
て

ら
っ
て
こ
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
た
わ
け

で
は
な
い
。医
師
は
自
分
の
医
療
を
振

り
返
っ
て
は
、「
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の

だ
ろ
う
か
、も
っ
と
他
に
手
立
て
が
あ

っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」と
自
責

の
念
に
か
ら
れ
が
ち
だ
。振
り
返
り
は

大
切
だ
が
、自
分
が
行
っ
た
医
療
の
中

に
必
ず
一
つ
二
つ
は
い
い
こ
と
が
あ

る
。「
こ
れ
で
い
い
の
だ
！
」と
思
う
こ

と
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
い
う
会
員

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
齊
藤
氏
は
こ
の

言
葉
に
込
め
た
。そ
れ
と
も
う
一
つ
、

「
こ
れ
で
い
い
の
だ
！
」と
今
、こ
の
瞬

間
思
え
る
よ
う
な
、そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
支
え
る
こ
と
、そ
れ
が
緩
和
ケ
ア

で
あ
る
と
い
う
患
者
へ
の
願
い
も
重

ね
た
。

　

赤
塚
不
二
夫
の
大
フ
ァ
ン
と
い
う
齊

藤
氏
の
人
生
を
少
し
辿
っ
て
み
た
い
。

麻
酔
科
の
門
を
叩
く

　

齊
藤
氏
の
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
鳥

取
県
米
子
市
。人
に
役
立
つ
職
に
就
き

た
い
と
、設
立
２
年
目
の
島
根
医
科
大

学
に
入
学
し
た
。当
初
、大
学
の
建
物

は
ま
だ
完
成
し
て
お
ら
ず
、高
校
の
廃

interview
医師は天職 

わ
が
人
生
、「
こ
れ
で
い
い
の
だ
！
」

齊
藤
洋
司 

島
根
大
学
医
学
部
麻
酔
科
学
教
授



屋
で
授
業
が
行
わ
れ
る
よ
う
な
状
況

だ
っ
た
。し
か
し
、教
授
陣
や
学
生
た

ち
は
、ど
こ
に
も
な
い
新
し
い
医
科
大

学
に
す
る
ん
だ
と
い
う
気
概
に
あ
ふ

れ
て
い
た
と
い
う
。

　

齊
藤
氏
に
と
っ
て
学
生
時
代
の
何

よ
り
の
思
い
出
は
、大
学
の
建
設
に
携

わ
っ
た
こ
と
だ
。大
学
の
建
設
と
い
っ

て
も
、大
学
の
組
織
づ
く
り
で
も
、シ

ス
テ
ム
づ
く
り
で
も
な
い
。文
字
通

り
、大
学
を
造
っ
た
。

 

「
工
事
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
の
で

す
。臨
床
講
堂
は
、私
が
造
っ
た
ん
で

す
よ
、も
ち
ろ
ん
ご
く
一
部
で
す
け

ど
。30
年
経
っ
た
今
で
も
臨
床
講
堂
は

び
く
と
も
し
な
い
。す
ご
い
な
あ
と
自

分
で
も
感
心
し
ま
す
。私
が
大
学
に
貢

献
し
た
と
胸
を
張
っ
て
い
え
る
唯
一

の
事
柄
で
す
」と
齊
藤
氏
は
笑
う
。

　

学
生
の
頃
の
齊
藤
氏
は
循
環
器
に

興
味
が
あ
り
、循
環
器
で
有
名
な
大
学

病
院
で
研
修
を
受
け
た
。そ
の
と
き
、

あ
る
出
来
事
が
起
き
た
。自
分
が
受
け

持
っ
て
い
た
患
者
が
急
変
し
、Ｉ
Ｃ
Ｕ

で
の
集
中
管
理
と
な
っ
た
の
だ
。

 

「
ど
の
診
療
科
に
進
む
に
し
ろ
、ま
ず
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
命
を
助
け
ら
れ

る
技
術
や
知
識
を
身
に
付
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
」

　

急
性
期
の
全
身
管
理
を
行
っ
て
い

た
の
は
麻
酔
科
だ
っ
た
。島
根
医
科
大

学
で
は
当
時
、西
日
本
で
は
ま
だ
珍
し

か
っ
た
集
中
治
療
部
を
設
け
て
お
り
、

そ
れ
を
受
け
持
っ
て
い
た
の
が
麻
酔

科
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、齊
藤
氏
は
麻
酔

科
の
門
を
叩
い
た
。ま
さ
か
そ
の
と

き
、自
分
が
そ
の
ま
ま
麻
酔
科
医
に
な

る
と
は
思
い
も
し
な
か
っ
た
が
。

結
果
を
大
切
に
す
る
こ
と
、

〝That's science

〟

　

麻
酔
科
が
カ
バ
ー
す
る
領
域
は
手

術
中
の
全
身
管
理
だ
け
で
は
な
い
。Ｉ

Ｃ
Ｕ
、救
急
、さ
ら
に
最
近
で
は
緩
和

ケ
ア
、ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
も
含

ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

 

「
麻
酔
科
は
広
範
囲
に
及
び
、２
、３
年

で
修
め
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
も
、学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
そ
れ

ぞ
れ
奥
が
深
く
て
面
白
い
。麻
酔
科
の

魅
力
に
す
っ
か
り
と
り
つ
か
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
」

　

齊
藤
氏
が
麻
酔
科
医
と
し
て
歩
み

始
め
て
間
も
な
く
、米
国
イ
エ
ー
ル
大

学
へ
の
留
学
の
機
会
が
訪
れ
た
。新
し

い
研
究
室
の
立
ち
上
げ
を
手
伝
う
仕

事
だ
っ
た
。

 

「
そ
れ
を
承
知
で
留
学
し
た
つ
も
り
で

し
た
が
、自
分
と
同
じ
日
本
か
ら
の
留

学
生
は
す
ぐ
に
研
究
生
活
に
入
っ
て

ど
ん
ど
ん
デ
ー
タ
を
出
し
て
い
る
。そ

れ
に
比
べ
、自
分
は
機
器
を
設
定
し
た

り
、実
験
手
法
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
た

り
と
い
っ
た
準
備
ば
か
り
。気
持
ち
が

焦
ら
な
か
っ
た
と
言
え
ば
ウ
ソ
に
な

り
ま
す
。し
か
し
後
に
な
っ
て
み
る

と
、こ
の
と
き
の
ゼ
ロ
か
ら
の
研
究
室

立
ち
上
げ
の
経
験
は
と
て
も
役
立
ち

ま
し
た
」と
齊
藤
氏
は
振
り
返
る
。

　

ま
た
、医
師
と
い
う
科
学
者
の
目
を

養
え
た
の
も
こ
の
２
年
間
の
留
学
を

通
し
て
だ
と
い
う
。

　

齊
藤
氏
は
、あ
る
実
験
で
思
う
よ
う

な
結
果
が
得
ら
れ
ず
、ひ
ど
く
落
ち
込

ん
だ
と
き
が
あ
っ
た
。そ
ん
な
齊
藤
氏

に
研
究
室
の
ボ
ス
は
語
り
か
け
た
。

「
こ
れ
で
も
か
と
い
う
ぐ
ら
い
科
学
的

な
フ
ィ
ル
タ
ー
を
か
け
、ア
ー
チ
フ
ェ

ク
ト
の
出
な
い
実
験
手
法
を
組
み
立

て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。こ
う
し
た
過

程
を
経
て
は
じ
め
て
世
界
に
発
表
で

き
る
の
で
あ
る
。し
か
し
仮
に
そ
こ
で

出
た
結
果
が
予
想
と
反
し
て
も
、そ
こ

に
真
実
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
。結
果
を
大
切
に
す
る
こ
と
、そ
れ

が
科
学
な
の
だ（T

hat's science

）」。

　

こ
の〝T

hat's science

〟と
い
う

言
葉
は
齊
藤
氏
の
心
に
深
く
刻
み
込

ま
れ
た
。「
研
究
も
そ
う
で
す
が
、臨

床
で
も
同
じ
で
す
。私
た
ち
医
療
者

が
い
く
ら
頑
張
っ
て
も
、人
の
身
体

は
思
い
ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
こ
と
を

嘆
い
て
ば
か
り
い
る
の
で
な
く
、そ

の
経
験
を
次
に
ど
う
活
か
す
か
が
と

て
も
大
切
で
す
」。

　

研
究
生
活
は
齊
藤
氏
に
貴
重
な
経

験
を
も
た
ら
し
た
が
、海
外
で
の
生

活
そ
の
も
の
も
思
い
出
深
い
も
の
と

な
っ
た
。暴
走
族
に
車
を
ぶ
つ
け
ら

れ
た
け
れ
ど
警
察
官
に
う
ま
く
英
語

で
説
明
で
き
ず
、自
分
の
ほ
う
が
８

割
ぐ
ら
い
悪
い
こ
と
に
な
っ
た
り
、

日
本
か
ら
送
金
さ
れ
た
生
活
費
の
小

切
手
を
盗
ま
れ
た
り
。

　

し
か
し
、そ
う
し
た
大
変
さ
は
か

え
っ
て
家
族
の
絆
を
深
め
て
い
く
こ

と
に
な
っ
た
。「
日
本
に
い
る
と
き
に

は
私
は
仕
事
ば
か
り
で
し
た
が
、ア

メ
リ
カ
で
は
日
常
の
様
々
な
出
来
事

に
、家
族
と
力
を
合
わ
せ
て
対
処
し

て
い
ま
し
た
。そ
う
い
う
意
味
で
も
、

留
学
は
一
生
の
中
で
か
け
が
え
の
な

い
経
験
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

5
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日
本
初
の
生
体
肝
移
植
の

Ｉ
Ｃ
Ｕ
担
当
医
と
し
て

　

生
体
肝
移
植
は
今
で
こ
そ
全
国
の

病
院
で
年
間
４
５
０
件
ほ
ど
行
わ
れ

て
い
る
が
、長
い
間
、日
本
の
医
学
界

で
は
タ
ブ
ー
だ
っ
た
。そ
れ
を
打
ち
破

っ
た
の
が
島
根
医
科
大
学
だ
。

１
９
８
９
年
、先
天
性
胆
道
閉
鎖
症
の

裕
弥
ち
ゃ
ん
と
い
う
１
歳
の
男
の
子

に
父
親
の
肝
臓
の
一
部
を
移
植
す
る

手
術
が
行
わ
れ
た
。

　

日
本
初
、世
界
で
も
４
例
目
の
生
体

肝
移
植
と
い
う
こ
と
で
マ
ス
コ
ミ
の

注
目
を
一
気
に
集
め
る
こ
と
に
な
っ

た
。そ
の
際
に
、集
中
治
療
部
の
担
当

医
師
だ
っ
た
の
が
、ほ
か
な
ら
ぬ
齊
藤

氏
だ
。

　

齊
藤
氏
は
、Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
ず
っ
と
裕
弥

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い
た
。手

術
後
、次
か
ら
次
へ
と
合
併
症
に
襲
わ

れ
一
進
一
退
を
繰
り
返
す
裕
弥
ち
ゃ

ん
だ
っ
た
が
、よ
く
笑
う
子
だ
っ
た
。

そ
の
笑
顔
を
見
る
と
「
手
術
を
し
て
良

か
っ
た
」と
思
う
半
面
、裕
弥
ち
ゃ
ん

本
人
は
命
を
か
け
て
行
う
手
術
を
ど

う
思
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う

思
い
を
齊
藤
氏
は
ぬ
ぐ
い
去
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。

　

当
時
は
、今
の
よ
う
な
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
保
護
へ
の
配
慮
は
十
分
で
は
な
く
、

む
し
ろ
医
療
の
密
室
性
や
閉
鎖
性
に

対
す
る
批
判
の
声
の
ほ
う
が
大
き
か

っ
た
。そ
の
た
め
、裕
弥
ち
ゃ
ん
や
家

族
の
情
報
は
公
の
目
に
さ
ら
さ
れ
る

毎
日
だ
っ
た
。

　

裕
弥
ち
ゃ
ん
と
過
ご
す
中
、齊
藤
氏

の
心
に「
機
能
が
改
善
し
た
と
い
う

だ
け
で
な
く
、そ
の
人
ら
し
い
生
き

方
が
で
き
る
よ
う
に
支
え
る
医
療
が

必
要
で
あ
る
」と
の
思
い
が
強
く
な

っ
て
い
っ
た
。

　

残
念
な
が
ら
裕
弥
ち
ゃ
ん
は
手
術

か
ら
２
８
５
日
目
に
多
臓
器
不
全
を

起
こ
し
、幼
い
生
命
は
逝
っ
た
。し
か

し
、こ
の
手
術
を
き
っ
か
け
に
、生
体

肝
移
植
が
広
く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
周
知
の
と
お
り
で
あ
る
。

生
活
の
場
と
し
て
の

緩
和
ケ
ア
病
棟
を
つ
く
る

　

２
０
０
３
年
に
島
根
医
科
大
学
は

島
根
大
学
と
統
合
し
、島
根
大
学
医
学

部
と
な
り
、病
院
も
同
大
学
医
学
部
附

属
病
院
と
な
っ
た
。08
年
か
ら
は
再
開

発
事
業
が
始
ま
り
、11
年
に
新
病
棟
が

完
成
、こ
の
５
階
に
、そ
の
人
ら
し
い

生
き
方
を
支
援
す
る
と
い
う
齊
藤
氏

の
考
え
を
具
現
化
し
た
緩
和
ケ
ア
病

棟
が
つ
く
ら
れ
た
。

　

齊
藤
氏
は
言
う
。「
病
棟
だ
け
れ
ど

も
、患
者
さ
ん
や
家
族
が
暮
ら
す
場
で
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あ
る
こ
と
を
重
視
し
ま
し
た
」。

　

病
棟
の
一
角
に
患
者
や
家
族
が
自

由
に
使
え
る
談
話
室
が
あ
る
。こ
こ
に

は
調
理
台
も
用
意
さ
れ
、患
者
や
家
族

は
好
き
な
も
の
を
料
理
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。ま
た
、談
話
室
の
外

に
は
庭
が
設
け
ら
れ
、ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

を
つ
た
っ
て
出
る
こ
と
が
で
き
る
。庭

の
花
壇
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
々
が

咲
き
ほ
こ
り
、そ
の
上
を
日
本
海
の
汐

の
香
り
を
含
ん
だ
風
が
吹
き
抜
け
る
。

 

「
８
月
に
行
わ
れ
る
出
雲
神
話
ま
つ
り

で
打
ち
上
げ
ら
れ
る
花
火
が
こ
こ
か

ら
よ
く
見
え
る
ん
で
す
よ
」と
齊
藤
氏

は
嬉
し
そ
う
だ
。

　

冬
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
、春
に
は
花

見
、初
夏
に
は
七
夕
と
い
っ
た
季
節
の

催
し
も
の
や
、音
楽
会
や
コ
ー
ラ
ス
な

ど
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち

が
こ
こ
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

繰
り
広
げ
る
の
も
大
き
な
特
徴
だ
。

 

「
地
域
の
人
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、患
者
さ
ん
は
普
段
の
生
活
に
よ
り

近
い
環
境
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
」

　

齊
藤
氏
は
こ
う
も
強
調
す
る
。「
痛

み
と
は
身
体
だ
け
で
な
く
、経
済
的
負

担
も
痛
み
で
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
が

お
父
さ
ん
で
あ
れ
ば
お
父
さ
ん
の
役

割
、お
母
さ
ん
で
あ
れ
ば
お
母
さ
ん
の

役
割
を
果
た
せ
な
い
こ
と
も
痛
み
で

す
。そ
れ
も
す
べ
て
緩
和
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。緩
和
ケ
ア
が
、ホ
ー
ル

パ
ー
ソ
ン
ケ
ア（
全
人
的
医
療
）、ト
ー

タ
ル
ケ
ア
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

そ
れ
を
行
う
に
は
、医
師
だ
け
で
な

く
、看
護
師
や
薬
剤
師
、さ
ら
に
は
福

祉
や
介
護
、地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含

め
た
チ
ー
ム
医
療
で
対
応
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。集
中
管
理
も
手
術
の

麻
酔
も
、同
じ
よ
う
に
チ
ー
ム
医
療
で

行
い
ま
す
。そ
の
一
員
と
し
て
麻
酔
科

医
は
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
、ま
た
そ

れ
が
や
り
が
い
で
も
あ
り
ま
す
」。

「
為
せ
ば
成
る
、為
さ
ね
ば

成
ら
ぬ
何
事
も
」と

「
こ
れ
で
い
い
の
だ
！
」

　

冒
頭
で
挙
げ
た「
こ
れ
で
い
い
の

だ
！
」の
ほ
か
に
、齊
藤
氏
の
好
き
な

言
葉
に「
為
せ
ば
成
る
、為
さ
ね
ば
成

ら
ぬ
何
事
も
」が
あ
る
。

 

「
で
き
な
い
と
思
っ
た
ら
そ
こ
で
終
わ

り
で
す
。為
し
て
み
な
け
れ
ば
何
事
も

始
ま
り
ま
せ
ん
」

　

来
年
の
日
本
緩
和
医
療
学
会
の
ポ

ス
タ
ー
や
抄
録
集
の
表
紙
に
天
才
バ

カ
ボ
ン
一
家
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
使

用
す
る
と
き
も
、ま
さ
に
こ
の
言
葉
を

地
で
い
っ
た
。赤
塚
不
二
夫
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
に
出
向
き
、な
ぜ「
こ
れ
で
い

い
の
だ
！
」を
テ
ー
マ
に
し
た
い
の
か

を
粘
り
強
く
説
明
し
、協
力
を
願
い
出

た
。同
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
は
齊
藤
氏
の

熱
い
思
い
を
す
ぐ
に
理
解
し
、非
営
利

で
の
使
用
を
許
可
し
て
く
れ
た
。

 

「
も
し
最
初
か
ら
Ｏ
Ｋ
し
て
く
れ
る
は

ず
が
な
い
と
諦
め
て
い
た
ら
、こ
の
ポ

ス
タ
ー
は
生
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
」と
齊
藤
氏
は
感
慨
深
そ
う
に
ポ
ス

タ
ー
を
眺
め
る
。

　

そ
の
ポ
ス
タ
ー
の
バ
ッ
ク
の
色
は

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
ピ
ン
ク
。こ
の
色
使
い

も
、学
会
の
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
は
異
色

だ
。「
バ
ッ
ク
が
白
い
色
の
ポ
ス
タ
ー

も
あ
る
の
で
す
が
、私
は
こ
ち
ら
の
ほ

う
が
好
き
で
す
ね
。な
ん
だ
か
元
気
が

出
て
き
ま
す
」と
ご
満
悦
だ
。

 

「
為
せ
ば
成
る
、為
さ
ね
ば
成
ら
ぬ
何

事
も
」、そ
し
て「
こ
れ
で
い
い
の

だ
！
」。そ
こ
に
共
通
す
る
の
は
、人
生

へ
の
真
摯
な
姿
勢
に
ほ
か
な
ら
な
い
。

第
19
回
日
本
緩
和
医
療
学
会
学
術
大

会
は
、き
っ
と
大
い
に
盛
り
上
が
る
に

ち
が
い
な
い
。



8

髙本眞一院長

　

東
京
・
秋
葉
原
。老
若
男
女
で
に
ぎ

わ
う
電
気
街
と
は
駅
を
は
さ
ん
で
反

対
側
の
エ
リ
ア
は
、都
心
で
あ
り
な
が

ら
ど
こ
か
し
ら
江
戸
・
下
町
の
雰
囲
気

が
残
る
。こ
こ
に
１
９
０
６
年
三
井
記

念
病
院
の
前
身
で
あ
る
三
井
慈
善
病

院
が
設
立
さ
れ
た
。以
来
、今
日
に
至

る
ま
で
、常
に
最
新
・
最
良
の
医
療
を

提
供
し
つ
づ
け
て
き
た
。２
０
１
１
年

に
は
病
院
の
全
面
建
て
替
え
が
完
了

し
、次
の
時
代
を
見
据
え
た
新
た
な
歩

み
を
始
め
て
い
る
。

  

１
０
０
余
年
の

  

歴
史
の
中
で
育
ま
れ
た

  

患
者
を
大
切
に
す
る

  

ス
ピ
リ
ッ
ト

　

そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
に
は
ス
ピ
リ
ッ

ト
が
あ
る
。そ
れ
は
昨
日
今
日
で
で
き

あ
が
る
も
の
で
は
な
く
、職
員
一
人
ひ

と
り
の
、日
々
の
診
療
の
積
み
重
ね
か

ら
育
ま
れ
る
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。三
井
記
念
病
院
の
ス
ピ
リ
ッ
ト

も
、１
０
０
余
年
に
わ
た
る
歴
史
の
中

で
形
成
さ
れ
、受
け
継
が
れ
て
き
た
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

　

今
か
ら
１
０
０
年
余
り
前
、三
井

家
は「
汎（
ひ
ろ
）ク
貧
困
ナ
ル
病
者

ノ
為
メ
施
療
ヲ
為
ス
ヲ
目
的
」と
し

て
１
０
０
万
円（
現
在
の
価
値
で

10
億
円
以
上
と
も
言
わ
れ
る
）を
寄

付
し
、財
団
法
人
三
井
慈
善
病
院
を

設
立
。東
京
帝
国
大
学
医
科
大
学
附

reportage
医療施設を歩く 

こ
と
が
で
き
た
が
、１
９
４
５
年
の
東

京
大
空
襲
で
は
つ
い
に
全
焼
。戦
後
は

財
閥
解
体
に
よ
り
、後
ろ
盾
の
三
井
グ

ル
ー
プ
の
援
助
を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
、三
井
厚
生
病
院
は
存
続
の
危
機
に

陥
っ
た
。し
か
し
、三
井
関
係
者
や
病

院
職
員
の
努
力
に
よ
っ
て
診
療
活
動

は
続
け
ら
れ
、建
物
も
再
建
す
る
こ
と

が
で
き
た
。ち
な
み
に
、現
病
院
敷
地

に
隣
接
す
る
千
代
田
区
立
和
泉
公
園

の
一
部
は
、そ
の
と
き
再
建
資
金
を
得

る
た
め
に
売
却
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

モ
ル
タ
ル
造
り
の
２
階
建
て
病
棟

か
ら
の
再
出
発
だ
っ
た
が
、以
前
に
も

増
し
て
大
勢
の
患
者
が
受
診
す
る
よ

う
に
な
る
と
手
狭
に
な
り
、戦
後
の
医

属
第
二
病
院
跡
地
に
開
院
し
た
。設

立
目
的
に
あ
る
よ
う
に
、こ
こ
で
は

生
活
困
窮
者
を
対
象
に
、無
料
で
治

療
が
行
わ
れ
た
。し
か
も
治
療
に
あ

た
る
の
は
日
本
医
療
の
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
に
あ
る
東
京
帝
国
大
学
の
医
師
や

看
護
師
で
あ
る
。患
者
が
連
日
殺
到

し
た
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。中
に

は
わ
ざ
わ
ざ
古
着
屋
で
ボ
ロ
衣
を
手

に
入
れ
困
窮
者
を
装
っ
て
受
診
す
る

患
者
も
い
た
と
い
う
。

　

三
井
慈
善
病
院
は
、１
９
１
９
年
に

泉
橋
慈
善
病
院
、１
９
４
３
年
に「
三

井
厚
生
病
院
」
と
改
称
し
た
。

１
９
２
３
年
、東
京
を
襲
っ
た
関
東
大

震
災
の
被
害
は
最
小
限
に
と
ど
め
る

患者と、仲間と、地域と
「ともに生きる」病院

社会福祉法人
三井記念病院
東京都千代田区



  

患
者
と
と
も
に
生
き
、

  

仲
間
と
と
も
に
生
き
る

　

入
院
棟
が
竣
工
し
た
翌
年
、同
病
院

院
長
に
就
任
し
た
髙
本
眞
一
氏
は
、同

院
の
ス
ピ
リ
ッ
ト
を「
と
も
に
生
き

る
」と
い
う
言
葉
で
表
現
す
る
。

 

「〝
と
も
に
生
き
る
〟を
英
語
で
い
う
と

〝live together

〟、つ
ま
り〝
同
棲
〟に

な
り
ま
す
。し
か
し
、日
本
語
の〝
と
も

に
生
き
る
〟は
、物
理
的
に
横
に
い
る

だ
け
で
な
く
、互
い
に
心
を
許
し
合

う
、心
に
寄
り
添
う
な
ど
、広
く
深
い

意
味
を
包
含
し
て
い
ま
す
。し
か
も
ど

こ
か
し
ら
、明
る
い
響
き
が
あ
る
。〝
と

も
に
生
き
る
〟は
医
療
、も
っ
と
い
え

ば
地
域
、社
会
の
あ
る

べ
き
姿
で
は
な
い
か
と

さ
え
思
っ
て
い
ま
す
」

　

髙
本
氏
が
確
信
を
も

っ
て
こ
う
語
る
の
は
、

こ
れ
ま
で
の
多
く
の
患

者
と
の
出
会
い
を
通
し

て
感
じ
た
こ
と
だ
か
ら

だ
。

　

髙
本
氏
の
専
門
は
心

臓
外
科
の
大
動
脈
疾
患

で
あ
る
。今
で
こ
そ
大

動
脈
手
術
に
よ
る
死
亡

率
は
５
％
に
満
た
な
い

が
、髙
本
氏
が
外
科
医

に
な
っ
た
こ
ろ
の
死
亡

率
は
50
％
を
超
え
て
い

た
。患
者
の
命
を
救
え

な
い
こ
と
は
髙
本
氏
に
と
っ
て
大
き

な
苦
し
み
以
外
な
に
も
の
で
も
な
か

っ
た
。

 

「
自
信
を
失
い
か
け
て
い
る
と
き
で

も
、患
者
さ
ん
は
自
分
を
頼
っ
て
き
て

く
れ
る
。命
を
預
け
て
く
れ
る
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
に
応
え
る
に
は
、い
つ
ま

で
も
落
ち
込
ん
で
は
い
ら
れ
な
い
、頑

張
ら
な
け
れ
ば
と
、患
者
さ
ん
に
何
度

も
元
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
」

　

医
療
者
、特
に
医
師
は
往
々
に
し
て

自
分
が
病
気
を
治
し
た
と
思
い
が
ち

だ
。し
か
し
医
師
が
い
く
ら
高
度
な
技

術
を
も
っ
て
治
療
を
行
っ
た
と
し
て

も
、患
者
の
生い
の
ち命
の
力
が
な
け
れ
ば
病

気
を
治
癒
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

言
い
換
え
れ
ば
、医
療
者
は
患
者
の
生

命
力
を
引
き
出
す
ガ
イ
ド
役
に
す
ぎ

な
い
。だ
か
ら
、医
療
者
は「
患
者
と
と

も
に
生
き
る
」の
だ
と
髙
本
氏
は
言

う
。そ
れ
は
け
っ
し
て
昨
今
よ
く
い
わ

れ
る
患
者
中
心
主
義
で
は
な
い
。患
者

も
病
気
を
治
す
た
め
に
は
、ガ
イ
ド
役

の
医
療
者
の
力
を
借
り
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。患
者
も
ま
た
、医
療
者
と
と

も
に
生
き
る
の
で
あ
る
。

　

医
療
者
が
と
も
に
生
き
る
相
手
は

患
者
だ
け
で
は
な
い
。医
療
者
同
士
も

と
も
に
生
き
れ
ば
素
晴
ら
し
い
チ
ー

ム
医
療
が
で
き
あ
が
る
。も
ち
ろ
ん
チ

ー
ム
に
は
、患
者
も
入
っ
て
い
る
。

 

「
と
も
に
生
き
る
」こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ

9

療
の
進
歩
に
も
対
応
が
難
し
く
な
っ

た
。そ
こ
で
１
９
７
０
年
に
病
院
は
建

て
直
さ
れ
、近
代
的
高
層
ビ
ル
に
生
ま

れ
変
わ
っ
た
。地
上
13
階
の
新
病
棟

は
、当
時
香
港
に
あ
る
12
階
建
て
の

「
ク
イ
ー
ン
・
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ホ
ス
ピ

タ
ル
」を
凌
ぎ
、東
洋
一
の
高
さ
を
誇

っ
た
。医
療
設
備
も
コ
バ
ル
ト
60
放
射

線
治
療
装
置
や
心
臓
血
管
撮
影
装
置

な
ど
最
新
機
器
が
導
入
さ
れ
た
。新
病

棟
完
成
に
合
わ
せ
て
同
年
、現
在
の

「
社
会
福
祉
法
人 

三
井
記
念
病
院
」に

改
称
さ
れ
た
。

　

し
か
し
30
年
以
上
の
歳
月
を
経
て
、

か
つ
て
最
新
式
だ
っ
た
建
物
も
老
朽

化
が
目
立
っ
て
き
た
。２
０
０
６
年
、

創
立
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
全
面

建
て
替
え
に
着
手
、２
０
０
８
年
に
19

階
建
て
の
入
院
棟
が
、２
０
１
１
年
に

は
外
来
棟
が
竣
工
し
た
。工
期
に
５
年

も
か
か
っ
た
の
は
、医
療
活
動
を
休
止

す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
、ス
ク
ラ

ッ
プ
＆
ビ
ル
ド
方
式
を
採
用
し
た
か

ら
で
あ
る
。

　

三
井
慈
善
病
院
時
代
の
無
料
で
の

治
療
、終
戦
直
後
の
野
戦
病
院
さ
な
が

ら
で
の
診
療
、そ
し
て
今
回
の
ス
ク
ラ

ッ
プ
＆
ビ
ル
ド
方
式
に
よ
る
医
療
活

動
を
継
続
し
な
が
ら
の
新
棟
建
設
。三

井
記
念
病
院
が
、患
者
を
い
か
に
大
切

に
し
て
き
た
か
を
伺
い
知
る
こ
と
が

で
き
る
。こ
れ
こ
そ
が
、こ
の
病
院
の

ス
ピ
リ
ッ
ト
の
基
本
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。



ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
り
、強
い
信
頼
関

係
で
結
ば
れ
る
。多
数
の
ス
テ
ッ
プ
か

ら
な
る
医
療
は
、わ
ず
か
な
ミ
ス
で
安

全
が
崩
れ
る
危
険
性
が
高
い
。し
か

し
、皆
が
と
も
に
生
き
て
い
れ
ば
、ミ

ス
に
早
く
気
づ
き
、対
処
す
る
こ
と
が

で
き
る
。

　

髙
本
氏
は
、「
と
も
に
生
き
る
」を

１
０
０
０
名
余
り
の
全
職
員
に
浸
透

さ
せ
る
た
め
、就
任
早
々
、３
回
に
分

け
て
講
演
を
行
っ
た
。す
る
と
翌
日
か

ら
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
部
署
で「
と
も
に

生
き
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
」と
い

う
議
論
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、職
員
採
用

試
験
で「
あ
な
た
に
と
っ
て
患
者
と
と

も
に
生
き
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
」

と
い
う
問
い
が
出
さ
れ
る
な
ど
、職
員

の
間
に
広
が
っ
て
い
っ
た
。こ
の
言
葉

は
職
員
の
頭
の
中
に
す
っ
と
入
り
込

ん
だ
よ
う
だ
。

  

登
録
医
制
度
を
通
じ
て

  

地
域
の
医
療
と
も

  

連
携
を
深
め
る

 

「
と
も
に
生
き
る
」は
病
院
内
だ
け
に

と
ど
ま
ら
な
い
。地
域
と
と
も
に
生
き

る
姿
勢
も
、同
院
は
明
確
に
打
ち
出
し

て
い
る
。そ
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ

が
、同
院
の
退
院
患
者
を
受
け
入
れ
可

能
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
登
録
医
と
し
て

登
録
す
る「
登
録
医
制
度
」だ
。患
者
を

地
域
に
戻
す
際
、そ
の
患
者
に
か
か
り

つ
け
医
が
い
な
け
れ
ば
登
録
医
を
紹

介
す
る
。逆
に
登
録
医
が
患
者
を
紹
介

し
た
と
き
の
た
め
に
、同
院
で
は
登
録

医
用
の
ベ
ッ
ド
を
５
床
確
保
し
、登
録

医
は
同
院
の
医
師
と
と
も
に
紹
介
患

者
を
診
療
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
と
っ

て
い
る
。こ
の「
２
人
主
治
医
制
度
」に

よ
り
、か
か
り
つ
け
医
師
と
同
院
の
医

師
が
連
携
し
て
、継
続
し
て
治
療
を
行

う
こ
と
が
で
き
、切
れ
目
の
な
い
医
療

が
提
供
で
き
て
い
る
。現
在
、地
元
の

千
代
田
区
を
は
じ
め
、台
東
区
や
江
東

区
な
ど
で
開
業
す
る
約
７
３
０
名
の

医
師
が
登
録
医
と
な
っ
て
い
る
。

　

同
院
で
は
登
録
医
や
連
携
医
療
機

関
を
対
象
に
、感
染
症
セ
ミ
ナ
ー
や
が

ん
診
療
セ
ミ
ナ
ー
と
い
っ
た
地
域
連

携
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
、公
開
臨
床
病
理
検

討
会
な
ど
を
随
時
開
催
し
、地
域
全
体

の
医
療
レ
ベ
ル
の
ア
ッ
プ
を
図
っ
て

い
る
。地
元
神
田
医
師
会
の
会
合
に
も

積
極
的
に
参
加
し
、顔
の
見
え
る
関
係

づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
る
。

　

地
域
と
の
連
携
を
進
め
る
一
方
で
、

退
院
す
る
患
者
に
は「
何
か
あ
っ
た
ら

私
た
ち
に
い
つ
で
も
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
」と
い
う
一
言
を
必
ず
添
え
る
こ

と
も
忘
れ
な
い
。

 

「
今
後
は
他
院
で
診
て
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
と
い
う
と
、見
放
さ
れ
た
と
不
安

に
思
う
患
者
さ
ん
が
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。当
院
で
診
な
く
な
っ
た
と
し

て
も
、私
た
ち
は
あ
な
た
を
常
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
る
の
で
す
よ
、と
い
う
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
安
心
し
て
い
た

だ
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
」と
髙

本
氏
は
説
明
す
る
。

　

患
者
と
と
も
に
生
き
る
ス
ピ
リ
ッ

ト
は
細
や
か
な
配
慮
と
な
っ
て
提
供

さ
れ
て
い
る
。

  

心
血
管
病
の

  

先
進
医
療
を
担
う

　

１
９
７
０
年
の
建
て
直
し
の
際
に

最
新
の
医
療
機
器
が
導
入
さ
れ
た
が
、

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
も
最
高
レ

ベ
ル
の
設
備
が
整
え
ら
れ
た
。そ
の
一

つ
が
、マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
撮
影
装

置
だ
。１
回
転
し
な
が
ら
身
体
の
内
部

を
０
・
２
５
mm
ご
と
に
、16 

cm
の
範
囲

ま
で
撮
影
が
で
き
る
。16 

cm
の
臓
器
と

10

毎月、ボランティアによる
ミニコンサートが
行われている。



11 取材／荻  和子　撮影／轟  美津子　施設写真提供／三井記念病院　

心
臓
を
用
い
る
治
療
の
認
定
許
可
を

待
つ
ば
か
り
と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
も
同
院
は
心
血
管
疾
患

に
強
い
病
院
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た

が
、今
後
も「
が
ん
の
標
準
治
療
・
低
侵

襲
治
療
」「
高
齢
者
の
生
活
の
質
の
改

善
を
図
る
治
療
」と
と
も
に
、「
心
血
管

病
の
先
進
医
療
」は
診
療
の
３
本
柱
と

し
て
、人
的
・
物
的
な
資
源
投
資
を
行

っ
て
い
く
と
い
う
。

  

研
修
合
宿
で

  

互
い
の
素
顔
に
触
れ
る

　

全
面
建
て
替
え
が
終
わ
り
、「
と
も

に
生
き
る
」ス
ピ
リ
ッ
ト
が
職
員
た

ち
に
浸
透
し
、院
長
と
し
て
何
の
心

配
も
な
い
よ
う
に
思
え
る
が
、髙
本

氏
は「
と
ん
で
も
な
い
」と
頭
を
横
に

振
る
。

　

最
大
の
悩
み
は
経
営
だ
。今
回
の

建
て
替
え
で
生
じ
た
負
債
を
１
日
も

早
く
返
済
し
、新
し
い
医
療
を
取
り

入
れ
る
投
資
に
ま
わ
し
た
い
と
考
え

て
い
る
。

　

も
う
一
つ
は
、肝
心
の「
と
も
に
生

き
る
」に
関
し
て
。

 

「
新
年
、入
職
式
な
ど
、事
あ
る
ご
と

に『
と
も
に
生
き
る
』話
を
職
員
に
し

て
い
ま
す
。し
か
し
、１
０
０
０
人
以

上
の
職
員
が
い
れ
ば
、理
解
の
深
さ
も

同
じ
で
は
な
く
、時
に
は
患
者
さ
ん
か

ら
ク
レ
ー
ム
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。『
と
も
に
生
き
る
』を
、皆

い
え
ば
心
臓
が
あ

る
。拡
張
期
の
心
臓

の
動
き
が
止
ま
っ
た

瞬
間
を
ね
ら
っ
て
撮

影
す
れ
ば
、従
来
の

Ｃ
Ｔ
装
置
で
は
わ
か

り
に
く
か
っ
た
大
動

脈
解
離
に
お
け
る
裂

け
た
血
管
の
状
態
が

正
確
に
把
握
で
き

る
。し
か
も
、16 

cm
を

撮
影
す
る
所
要
時
間

は
わ
ず
か
０
・
３
５

秒
。放
射
線
被
曝
や

造
影
剤
の
量
を
大
幅

に
削
減
で
き
る
の

で
、患
者
の
負
担
は

少
な
く
な
る
。

　

新
施
設
に
は
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
手
術
室
も

設
け
た
。ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手
術
と
は
、

胸
な
ど
を
切
り
開
い
て
行
う
外
科
的

治
療
法
と
、カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
血

管
の
狭
窄
や
動
脈
瘤
な
ど
を
治
療
す

る
内
科
的
治
療
法
を
１
つ
の
治
療
プ

ロ
セ
ス
に
組
み
込
み
、外
科
医
、内
科

医
な
ど
が
各
診
療
科
の
垣
根
を
超
え

て
協
力
し
て
総
合
的
に
患
者
の
治
療

に
当
た
る
も
の
。欧
米
で
は
、特
に
心

臓
・
血
管
疾
患
の
先
進
治
療
に
お
い

て
、一
般
的
な
ス
タ
イ
ル
に
な
り
つ
つ

あ
る
。こ
の
秋
か
ら
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手

術
室
で
、カ
テ
ー
テ
ル
を
介
し
て
大
動

脈
に
人
工
弁
を
植
え
込
む
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｒ

（
経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
置
換

術
）を
始
め
る
予
定
だ
。

 

「
こ
れ
ま
で
の
治
療
法
は
人
工
心
肺
装

置
を
使
用
し
、心
停
止
の
状
態
で
大
動

脈
弁
を
人
工
弁
に
置
換
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、患
者
さ
ん
に
は
大
き
な
負
担

が
か
か
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、手
術

を
受
け
ら
れ
な
い
高
齢
者
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
Ｔ
Ａ
Ｖ

Ｒ
は
低
侵
襲
な
の
で
、高
齢
者
も
適
応

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　

心
臓
疾
患
に
関
す
る
最
近
の
ト
ピ

ッ
ク
ス
と
し
て
は
、２
０
１
１
年
よ
り

小
型
の
埋
込
型
補
助
人
工
心
臓
が
保

険
適
用
と
な
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

る
。こ
れ
ま
で
補
助
人
工
心
臓
は
大
き

な
駆
動
装
置
が
必
要
で
、患
者
は
病
院

か
ら
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
。し
か
し
小
型
の
埋
込
型
の
登
場

で
、在
宅
や
生
活
や
就
業
も
可
能
に
な

っ
た
。同
院
で
も
、埋
込
型
補
助
人
工

に
も
っ
と
浸
透
さ
せ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
」

　

髙
本
氏
は
２
年
前
か
ら
、毎
年
秋
に

医
師
や
看
護
師
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
、事
務

方
を
含
め
た
泊
ま
り
が
け
の
研
修
合
宿

を
始
め
た
。「
三
井
記
念
病
院
は
ど
う
い

う
方
向
に
進
む
べ
き
か
、来
年
の
目
標

を
ど
う
す
る
か
な
ど
を
皆
で
討
論
し
ま

す
。話
を
し
て
い
る
と
、当
院
の
特
長
も

弱
点
も
見
え
て
き
て
、ま
た
新
た
な
議

論
が
生
ま
れ
る
。毎
回
、実
り
の
多
い
合

宿
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

　

夜
は
温
泉
に
浸
か
り
、宴
会
で
盛
り

上
が
る
。職
場
で
は
見
ら
れ
な
い
素
顔

に
触
れ
ら
れ
た
り
と
、職
員
同
士
の
親

睦
が
深
ま
る
良
い
機
会
に
も
な
っ
て

い
る
。「
最
初
は
上
司
の
命
令
で
し
ぶ

し
ぶ
参
加
し
た
職
員
が
、帰
る
と
き
に

は『
来
年
も
ぜ
ひ
来
た
い
』と
言
う
ん

で
す
よ
」。

　

数
々
の
課
題
は
あ
る
。そ
れ
で
も
髙

本
氏
は「
私
は
元
来
、楽
天
家
。な
ん
と

か
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

ニ
ッ
コ
リ
。

　

三
井
記
念
病
院
の
周
辺
は
、東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院
を
筆
頭
に
多
く

の
中
核
病
院
が
集
ま
る
、い
わ
ば
病
院

の
激
戦
区
だ
。そ
の
中
で
生
き
残
っ
て

い
く
の
は
け
っ
し
て
た
や
す
い
こ
と

で
は
な
い
だ
ろ
う
。し
か
し
、「
と
も
に

生
き
る
」ス
ピ
リ
ッ
ト
を
全
職
員
が
身

に
付
け
て
い
る
限
り
、必
ず
患
者
や
地

域
に
愛
さ
れ
、支
持
さ
れ
続
け
る
に
違

い
な
い
。

写真右：ハイブリッド手術室には、精密な画像と広い視野を提供す
る血管撮影装置を導入。

写真下：2009年よりオリジナルの電子カルテを導入。患者一人ひと
りの体と心、社会関係を全人的に見つめる「全体像モデル」、その人
の健康状態が好転するための条件を考える「立体像モデル」により、
看護計画の共有化を図っている
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睡眠が改善されれば運動習慣も続く
米ノースウエスタン大学の臨床心理学者ケリー・グレイザー・バロ
ン氏の研究によれば、運動は継続してはじめて睡眠改善をもたらす
ようだ。同氏が担当する不眠症の患者に週3回30分の有酸素運動を
勧め、その効果を検証したところ、16週間後には睡眠の改善がみ
られた。しかし、運動と翌日の睡眠にはさほど関連がみられず、不眠
症に対し、運動は世間一般でいわれるほど即効性がないことがわ
かった。むしろ睡眠の改善が、翌日の運動を促すことが示唆された。
参考文献：Exercise to improve sleep in insomnia: exploration of the bidirectional 
effects. J Clin Sleep Med 2013;9(8):819-824.

 眠れないのは満月のせい？
スイス・バーゼル大学の研究者チームにより、月の満ち欠けと睡眠
時の脳波パターンに関連があることが『Current Biology』誌に発
表された。研究によれば、ノンレム睡眠時、ぐっすり眠っているとき
に表れるデルタ波が、満月期には30%低下。また満月期には入眠ま
での時間が5分長くなることも示された。
参考文献：Association of Online Patient Access to Clinicians and Medical 
Records With Use of Clinical Services. JAMA. 2012;308(19):2012-2019. 
doi:10.1001/jama.2012.14126.

 ココアが脳の健康に役立つ
カカオは神経血管連携や認知機能を改善しうることを示す研究結
果が、『Neurology』誌に掲載された。実験は、７３歳前後の高齢者
60人に１日２杯、１か月間ホットココアを飲んでもらい、認知テスト
や記憶テストを行うと同時に、脳の血流を観察するというもの。その
結果、神経血管連携が不良であった被験者については、脳の血流の
改善がみられ、認知機能も上がっていることがわかった。
参考文献：Neurovascular coupling, cerebral white matter integrity, and response 
to cocoa in older people. Neurology 10.1212/WNL.0b013e3182a351aa

 携帯電話はがんリスクを高める
イスラエル・テルアビブ大学のヤニフ・ハムザニー氏らの研究により、
携帯電話をよく使う人の唾液は、すべての酸化ストレス指標が高いこ
とがわかった。酸化ストレスは、がんの主要なリスク因子とみなされ
ており、携帯電話は酸化ストレスを誘発して唾液機能を障害しうると
同氏は語っている。国際がん研究機関（IARC）は、この度携帯電話を
「発がん性が疑われる物質カテゴリー2b」に加えることを決めた。
参考文献：Is Human Saliva an Indicator of the Adverse Health Effects of Using 
Mobile Phones? Antioxidants & Redox Signaling. February 20, 2013, 18(6): 
622-627. doi:10.1089/ars.2012.4751.

 

試着室の鏡の中の笑顔によって
その商品を買いたくなる
東京大学・吉田成朗氏らの研究により、同氏ら研究チームが開発
した「感情喚起システム」を使って、笑顔またはしかめ面になるよう、
わずかな加工を施した自分の表情を見ることで、幸福感が上昇、ま
たは低下することが示された。また、笑顔を見ながらスカーフを身に
着けると、それを好きと申告しやすくなるという結果も得られた。つ
まり、鏡の中の表情を操作することで、商品に対する消費者の感想
を操れる可能性があることになる。
関連ニュース：Fake smile in a mirror makes you buy what you try on / New Scientist

 米国人平均・健康寿命は改善
ただし他の先進国より遅れている
『JAMA』電子版に発表された報告書によれば、1990-2010年に米
国人の平均寿命や健康寿命は大いに改善した。1990年には75.2
歳だった男女の平均寿命は、2010年には78.2歳に上昇。健康寿命
は65.8歳から68.1歳に改善した。ただし、米国人の健康改善は、他
の先進国での改善ペースに遅れを取っていると著者は語っている。
参考文献：The State of US Health, 1990-2010; Burden of Diseases, Injuries, 
a n d R i s k F a c t o r s .  J AMA . 2013 ;310 (6) :591- 608 . d o i :10 .1001/
jama.2013.13805.

 ハーブやスパイスで
味を落とさずに脂肪量を減らせる
アメリカの食品技術者協会（IFT）主催の調査で、少量のハーブや
スパイスを加えると、食事のカロリーを控えてもおいしく食べられる
ということが示された。ミートローフや野菜料理、クリーミーなパス
タについて、高脂肪、低脂肪、低脂肪のものにハーブやスパイスを加
えて調理したものを用意し、150人に試食してもらったところ、ミー
トローフと野菜では、低脂肪＋スパイスが高脂肪のものより高評価
となったという。スパイスと食事の満足感の関連について、引き続き
調査が必要と研究者は語っている。
関連ニュース：Spicing Up Food Can Make Up for Missing Fat / Institute of Food 
Technologists (IFT)
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