


Q&A
わたしの元気のつくりかた

お宿吉水 女将

中川誼美
｜
中
川
さ
ん
に
と
っ
て
、最
も
心
地
よ
い

　

一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 
 

 

　
　
　
　
　

 

　

夜
、遅
く
に
休
ん
で
も
、朝
は
５
時
頃
に
起
き
て
ご
飯
を
つ

く
り
ま
す
。家
族
が
揃
う
の
は
朝
く
ら
い
で
す
か
ら
、き
ち
ん

と
し
た
朝
ご
飯
を
い
た
だ
き
ま
す
。朝
、お
腹
が
す
い
て
起
き

る
こ
と
と
、ち
ゃ
ん
と
排
便
が
あ
る
こ
と
が
一
日
の
健
康
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。人
間
は「
生
き
物
」で
す
か
ら
、体
が
な
に
を

欲
し
て
る
か
聞
き
な
が
ら
、体
に
い
い
食
べ
物
を
入
れ
て
あ

げ
る
の
が
大
切
で
し
ょ
？　

忙
し
く
飛
び
回
っ
て
い
て
も
、

な
る
べ
く
お
弁
当
を
も
っ
て
い
き
ま
す
。外
食
し
て
も
、あ
と

で
梅
干
し
を
食
べ
た
り
し
て
、自
分
で
調
整
す
る
ん
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、な
る
べ
く
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。い
か
に
普
段
使
っ
て
な
い
筋
肉
を
使
う
の
か
が
わ

か
っ
て
、な
か
な
か
快
適
で
す
よ
。な
に
も
費
用
が
か
か
ら
な

い
で
す
し
ね（
笑
）。

｜
１
９
９
８
年
、55
歳
の
と
き
に
京
都
に「
お
宿 

吉
水
」を

　

開
業
さ
れ
ま
し
た
が
、き
っ
か
け
は

　

な
ん
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
頃
、子
育
て
も
終
わ
っ
て
、自
分
の
思
い
を
表
現
す
る

「
場
」が
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。私
は
二
人
姉
妹
で
、結

婚
後
も
両
親
の
家
の
別
棟
に
住
ん
で
、夫
の
会
社
の
経
理
を

し
て
い
た
ん
で
す
が
、ア
シ
ス
タ
ン
ト
的
な
仕
事
で
す
。い
ろ

い
ろ
考
え
て
た
時
期
に
父
が
亡
く
な
っ
て
―
―
。自
分
の
ア

イ
デ
ィ
ア
で
な
に
か
す
る
と
き
が
来
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。ど
う
し
て
も
そ
う
思
え
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
、ず
っ
と
関
心
の
あ
っ
た「
食
」を
テ
ー
マ
に
、90

歳
、１
０
０
歳
で
も
お
元
気
な
お
年
寄
り
が
若
い
頃
に
何
を

食
べ
て
た
か
を
お
聞
き
し
て
、本
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
ま
ず
、京
都
に
い
る
知
り
合
い
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
行
っ
た
ん
で
す
。そ
の
頃
、母
が
京
都
に
家

を
探
し
て
い
た
の
で
、取
材
後
、友
人
が
教
え
て
く
れ
た
円
山

公
園
に
あ
る
家
を
見
に
行
き
ま
し
た
。桜
が
満
開
の
数
寄
屋

造
り
の
宿
屋
で
、一
目
ぼ
れ
！
「
こ
こ
が
私
が
表
現
し
た
か
っ

た
場
所
だ
！
」
っ
て
。

　

と
こ
ろ
が
、円
山
公
園
内
は
百
年
前
か
ら
建
物
に
各
々
の

職
業
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。宿
屋
は
あ
く
ま
で
宿
屋
業

を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。な
に
は
と
も
あ
れ
、こ
の
建
物

と
環
境
を
ど
う
し
て
も
守
り
た
い
と
思
い
、後
先
考
え
ず
に

売
買
契
約
書
に
判
子
を
押
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
３
カ
月
後
、

祇
園
祭
に
は
も
う
宿
屋
を
オ
ー
プ
ン
し
て
い
た
ん
で
す
。

｜
す
ご
い
決
断
力
で
す
ね
！

　

い
ま
で
は
国
内
外
の
お
客
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
お
宿

　

で
す
が
、ど
ん
な
工
夫
を
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
？

　

結
婚
し
て
す
ぐ
の
１
９
７
０
年
に
ア
メ
リ
カ
の
ウ
ッ
ド
ス

ト
ッ
ク
に
住
ん
だ
ん
で
す
け
れ
ど
、そ
こ
で
の
経
験
が
原
点

で
す
。た
ま
た
ま
夫
の
親
友
の
ア
メ
リ
カ
人
と
フ
ラ
ン
ス
人

の
ご
夫
妻
が
ウ
ッ
ド
ス
ト
ッ
ク
に
住
ん
で
い
て
。本
当
は
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
み
た
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）。

　

当
時
の
ウ
ッ
ド
ス
ト
ッ
ク
は
、自
然
に
帰
ろ
う
と
い
う
ヒ

ッ
ピ
ー
・
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
の
中
心
地
で
、友
人
一
家
も
、森
の

な
か
の
小
さ
な
家
で
テ
レ
ビ
を
持
た
ず
、有
機
野
菜
を
つ
く

り
、粉
か
ら
パ
ン
を
つ
く
る
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。１
年
数

カ
月
後
に
は
、衣
食
住
の
す
べ
て
が
自
然
に
沿
っ
た
生
活
が
、

し
っ
か
り
私
の
な
か
に
根
づ
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

移
動
は
船
と
汽
車
と
車
で
し
た
け
れ
ど
、途
中
の
町
で
泊

ま
っ
た
ツ
ー
リ
ス
ト
ホ
ー
ム
を
こ
の
お
宿
に
あ
て
は
め
よ
う

と
思
っ
て
、ま
ず
、部
屋
か
ら
テ
レ
ビ
と
金
庫
と

冷
蔵
庫
、内
線
電
話
も
と
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

御
用
が
あ
っ
た
ら
大
き
な
声
で
呼
ん
で
く
だ
さ

い
っ
て（
笑
）。

　

京
都
に
は
た
く
さ
ん
お
料
理
屋
さ
ん
が
あ
り
ま

す
か
ら
、朝
だ
け
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
ご
飯
を
用
意
し

て
、パ
ン
は
お
客
さ
ま
に
焼
い
て
い
た
だ
く
。シ
ー

ツ
は
化
学
洗
い
じ
ゃ
な
く
水
洗
い
に
し
て
、お
布
団

も
お
客
さ
ま
に
敷
い
て
い
た
だ
く
。そ
の
か
わ
り
夜

は
、お
客
さ
ま
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、１
時
、２
時

ま
で
人
生
相
談
な
ん
か
を
聞
い
て
ま
し
た
ね
。
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｜
そ
の
十
年
後
に
は
、奥
京
都
の
農
村
で

　

お
宿「
あ
や
べ
吉
水
」を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

村
で
評
判
の
料
理
旅
館
が
閉
ま
る
の
で
、な
に
か
有
効
利
用

で
き
な
い
か
と
相
談
を
受
け
て
。山
に
囲
ま
れ
て
、小
川
が
流

れ
、敷
地
内
に
古
墳
が
あ
る
ん
で
す
。日
本
の
田
園
風
景
そ
の

も
の
の
土
地
に
、築
二
百
年
の
か
や
ぶ
き
屋
根
の
古
民
家
…
…

そ
れ
じ
ゃ
あ
、地
元
の
農
家
さ
ん
と
組
ん
で「
ち
ょ
っ
と
前
の

日
本
の
暮
ら
し
」が
体
験
で
き
る
お
宿
に
で
き
な
い
か
と
思
っ

て
。畑
の
野
菜
を
自
分
で
収
穫
し
て
い
た
だ
い
て
、野
に
生
え

て
る
ヨ
モ
ギ
や
ツ
ク
シ
な
ど
も
摘
ん
で
、伝
統
製
法
の
お
味
噌

や
お
醤
油
で
ご
飯
を
つ
く
っ
て
、み
ん
な

で
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
い
た
だ
く
。お
米
は

か
ま
ど
で
炊
い
て
、お
風
呂
も
薪
の
お
風

呂
で
す
。そ
う
い
う
少
し
前
に
は
当
た
り

前
だ
っ
た
生
活
の
な
か
の
労
働
も
体
験
で

き
る
場
所
に
し
ま
し
た
。

　

い
ま
、効
率
が
優
先
さ
れ
て
、「
暮
ら
し
」

が
お
ろ
そ
か
に
さ
れ
て
る
と
感
じ
る
ん
で

す
。で
も
、暮
ら
し
が
あ
っ
て
の
人
生
で
し

ょ
？　

生
物
と
し
て
の
肉
体
が
本
当
に
望

ん
で
い
る
も
の
を
無
視
せ
ず
、い
た
だ
い
た
命
に
責
任
を
持

つ
と
い
う
こ
と
。食
べ
る
も
の
に
関
し
て
は
、大
げ
さ
に
言
う

と
、縄
文
時
代
に
な
か
っ
た
も
の
は
要
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
し
ら
。自
然
本
来
の
甘
み
や
旨
み
を
ど
ん
な
に
体
が
欲
し

て
い
る
か
は
、体
験
し
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
、全
国

に
こ
う
い
う
場
所
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜
日
々
の
生
活
で
、な
に
か
変
え
て
い
き
た
い
と

　

思
っ
た
と
き
、な
に
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
？

　

ま
ず
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
買
わ
な
い
こ
と
。夜
、お
湯
を
沸
か

し
て
お
い
て
、朝
、水
筒
に
入
れ
て
持
ち
歩
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
し
ら
。そ
れ
か
ら
、お
弁
当
を
買
う
代
わ
り
に
ご
飯
を

炊
い
て
、朝
、一
膳
食
べ
て
、お
に
ぎ
り
を
二
つ
作
っ
て
も
っ

て
い
く
。残
り
は
お
茶
碗
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
い

て
、帰
っ
て
き
た
ら
、小
さ
な
お
鍋
に
水
を
は
っ

て
、お
茶
碗
ご
と
入
れ
て
ふ
た
を
し
て
火
に
か
け

れ
ば
、お
茶
碗
ご
と
あ
た
た
ま
り
ま
す
ね
。

　

お
米
は
、白
米
じ
ゃ
な
く
て
三
分
づ
き
が
い
い

で
す
。ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
も
残
っ

て
い
ま
す
か
ら
、お
か
ず
も
鮭
を
焼
い
た
の
に
、梅

干
し
、黒
ご
ま
く
ら
い
で
い
い
ん
で
す
ね
。30
分
く

ら
い
あ
れ
ば
で
き
ま
す
。厳
し
い
言
い
方
を
し
ま

す
が
、忙
し
く
て
30
分
が
割
け
な
い
と
い
う
の
は

怠
慢
ね
。こ
れ
を
し
ば
ら
く
続
け
る
と
、き
っ
と
体

が
納
得
す
る
と
思
い
ま
す
。特
に
女
性
に
は
気
づ

い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

｜
中
川
さ
ん
の「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
」は

　

な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
退
職
し
て
か
ら
が
本
気
の
人
生
の
始
ま

り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
が
そ
れ
ま
で
に
確

立
し
た
理
念
を
自
分
の
好
き
な
形
で
表
現
し
、実

行
し
て
、少
し
で
も
社
会
に
お
返
し
を
し
て
い
く
、人
生
の
次

の
ス
テ
ー
ジ
で
す
。子
育
て
し
た
り
、家
族
を
養
う
た
め
に
働

い
て
る
期
間
は
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
。私
も
55
歳
か
ら
や
り
た
い

こ
と
を
始
め
て
、ぜ
ん
ぜ
ん
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
し
ま
せ
ん

（
笑
）。お
宿
の
ほ
か
に
も
、有
機
野
菜
の
朝
市
や
、50
度
洗
い

と
低
温
調
理
の
教
室
を
や
る
な
ど
、「
命
を
大
切
に
す
る
暮
ら

し
の
提
案
」と
い
う
方
向
性
で
、や
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。

　

去
年
は
、「
美
し
い
日
本
を
残
す
た
め
に
協
力
し
合
う
会
」

と
銘
打
っ
て
、戦
前
の
な
に
も
な
い
時
代
に
生
き
た
人
生
の

先
輩
た
ち
に「
な
に
を
大
切
に
し
て
暮
ら
し
て
こ
ら
れ
た
か
」

を
う
か
が
っ
て
、そ
の
方
々
の
智
恵
と
技
を
み
ん
な
で
伝
え

て
い
く
会
も
始
め
ま
し
た
。図
ら
ず
も
１
９
９
８
年
に
私
が

や
り
た
か
っ
た
こ
と
に
戻
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。そ
う
や
っ

て
、一
つ
ず
つ
、お
一
人
ず
つ
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。手
は
抜
け
ま
せ
ん
。そ
れ
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え

て
お
か
な
い
と
ね
。

取材／中島香菜

暮
ら
し
が
あ
っ
て
の
人
生
。

自
分
の
体
が
本
当
に
望
ん
で

い
る
も
の
は
な
ん
な
の
か
、

い
た
だ
い
た
命
に
責
任
を

持
っ
て
暮
ら
し
た
い
で
す
ね
。

祇園にほど近い、円山公園奥の宿「京都 吉水」

豊かな自然に恵まれた綾部では、春にたくさんの山菜が顔をだす
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神
奈
川
、埼
玉
、千
葉
の
各
県
境
か

ら
電
車
で
45
分
、Ｊ
Ｒ
信
濃
町
の
駅
か

ら
降
り
て
す
ぐ
目
の
前
と
い
う
交
通

至
便
な
場
所
に
あ
る
慶
應
義
塾
大
学

病
院（
以
下
、慶
應
病
院
）。し
か
も
、日

本
で
も
有
数
の
医
療
レ
ベ
ル
の
高
さ

を
誇
る
と
な
れ
ば
、病
院
の
周
辺
地
域

だ
け
で
な
く
、関
東
近
郊
か
ら
の
外
来

患
者
も
多
い
と
い
う
の
も
う
な
ず
け

る
。そ
の
数
１
日
約
４
０
０
０
人
。

　

敷
地
内
で
は
、今
、建
物
の
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
工
事
が
懸
命
に
進
め
ら
れ
て

い
る
。２
０
１
７
年
ま
で
に
は
新
病
棟

も
建
て
ら
れ
る
予
定
だ
。

　

こ
の
慶
應
病
院
を
２
０
０
９
年
か

ら
率
い
て
い
る
の
が
武
田
純
三
氏
だ
。

高
校
か
ら
慶
應
義
塾
と
い
う
慶
應
ボ

ー
イ
。と
い
う
と
、育
ち
が
よ
く
、と
も

す
る
と
派
手
な
こ
と
が
好
き
な
人
柄

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
し
ま
う
が
、こ
れ
ま

で
の
歩
み
を
伺
う
と
、む
し
ろ
道
端
に

ひ
っ
そ
り
と
咲
く
花
に
目
を
向
け
る

よ
う
な
、そ
ん
な
生
き
方
を
好
ん
で
こ

ら
れ
た
感
が
あ
る
。そ
こ
に
は
常
に
、

時
流
や
世
間
の
評
価
に
惑
わ
さ
れ
な

い
高
い
目
標
と
努
力
が
あ
っ
た
。

学
生
時
代
に
打
ち
込
ん
だ

無
医
村
活
動
。

医
療
人
の
形
成
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る

　

武
田
氏
の
出
身
は
愛
知
県
名
古
屋

市
。母
方
の
実
家
が
薬
問
屋
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、両
親
か
ら
医
者
に
な
る
よ
う

に
と
幼
い
頃
か
ら
言
わ
れ
て
育
っ
た
。

そ
の
両
親
の
勧
め
で
慶
應
義
塾
高
等

学
校
に
入
学
。１
９
６
７
年
、そ
の
ま

ま
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
に
進
ん
だ
。

医
学
部
の
学
生
時
代
は
、授
業
よ
り
も

ク
ラ
ブ
に
夢
中
に
な
っ
た
。そ
の
活
動

は
武
田
氏
の
医
療
人
と
し
て
の
形
成

interview
医師は天職 

掴
ん
だ
だ
け
で
は
チ
ャンス
に
は
な
ら
な
い

努
力
し
て
は
じ
め
て
チ
ャンス
と
な
る

武
田
純
三 

慶
應
義
塾
大
学
病
院 

院
長



に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
と
い
う
。

　

ク
ラ
ブ
の
名
前
は
医
事
振
興
会
。今

で
も
熱
心
な
活
動
を
し
て
い
る
ク
ラ

ブ
だ
。た
だ
し
活
動
内
容
は
時
代
と
と

も
に
変
遷
し
て
い
る
。

　

同
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
た
１
９
５
０

年
代
後
半
は
、今
と
違
っ
て
寄
生
虫
に

よ
る
病
気
が
多
く
、無
医
村
も
珍
し
く

な
か
っ
た
。ク
ラ
ブ
員
は
無
医
村
に
出

向
い
て
寄
生
虫
検
査
を
し
、駆
虫
薬
を

出
す
と
い
っ
た
医
療
活
動
に
取
り
組

ん
だ
。そ
の
後
、日
本
が
高
度
成
長
期

に
向
か
う
に
つ
れ
、清
潔
な
環
境
が
整

う
よ
う
に
な
り
、無
医
村
で
の
診
療
活

動
か
ら
公
衆
衛
生
活
動
、保
健
活
動
へ

と
軸
足
を
移
し
て
い
っ
た
。武
田
氏
が

医
事
振
興
会
に
入
部
し
た
の
は
、ち
ょ

う
ど
そ
の
移
行
期
に
当
た
る
。

 

「
か
つ
て
の
無
医
村
も
道
路
が
通
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も

冬
に
な
る
と
雪
に
閉
ざ
さ
れ
る
地
域

が
ま
だ
残
っ
て
い
ま
し
た
。雪
上
車
に

１
時
間
乗
っ
て
、さ
ら
に
３
〜
４
時
間

歩
い
て
や
っ
と
た
ど
り
つ
く
よ
う
な

地
域
に
よ
く
出
か
け
ま
し
た
」と
武
田

氏
は
振
り
返
る
。

　

武
田
氏
は
患
者
宅
を
熱
心
に
訪
問
。

そ
こ
で
、診
療
所
に
来
院
し
た
と
き
と

は
ま
っ
た
く
違
う
、家
族
と
と
も
に
い

る
患
者
の
普
段
の
顔
を
見
る
こ
と
に

な
る
。

 

「
生
活
の
中
に
入
っ
て
み
る
と
、患
者

さ
ん
は
一
人
で
は
な
く
家
族
が
い
て
、

そ
の
中
で
ど
の
よ
う
な
立
場
や
関
係

に
あ
る
の
か
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。す

る
と
例
え
ば
、患
者
さ
ん
は
家
に
帰
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、家
族
は

そ
う
思
っ
て
い
な
か
っ
た
、あ
る
い
は

逆
に
本
人
は
帰
り
た
く
な
く
て
も
家

族
は
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
る
と
い
っ
た
本
当
の
気
持
ち
が
わ

か
っ
て
き
ま
す
。そ
れ
を
承
知
し
た
う

え
で
患
者
さ
ん
や
家
族
と
接
す
る
と
、

信
頼
し
て
私
た
ち
の
話
を
聴
い
て
く

れ
ま
す
。医
師
に
は
学
問
的
知
識
だ
け

で
な
く
、患
者
さ
ん
や
家
族
と
の
信
頼

関
係
を
築
く
ス
キ
ル
も
必
要
だ
と
い

う
こ
と
を
こ
の
無
医
村
活
動
を
通
し

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

診
療
室
の
中
だ
け
に
い
る
と
、医
師

は
患
者
の
よ
そ
行
き
の
顔
し
か
わ
か
ら

な
い
。武
田
氏
は
自
ら
の
経
験
か
ら
、今

の
若
い
医
師
た
ち
に
、で
き
れ
ば
訪
問

診
療
を
し
て
ほ
し
い
と
願
う
。も
し
そ

れ
が
で
き
な
く
て
も
、せ
め
て
目
の
前

の
患
者
だ
け
で
な
く
、そ
の
患
者
に
は

家
族
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
対
応

し
て
ほ
し
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

自
由
度
が
高
く

テ
リ
ト
リ
ー
を
広
げ
ら
れ
る

と
、麻
酔
科
を
選
ぶ

　

武
田
氏
の
専
門
は
麻
酔
科
だ
。今
で

こ
そ
麻
酔
科
医
の
重
要
性
は
認
め
ら

れ
て
い
る
が
、武
田
氏
が
麻
酔
科
に
進

ん
だ
頃
は
、麻
酔
科
医
は「
麻
酔
屋
さ

ん
」な
ど
と
呼
ば
れ
、医
師
の
間
で
も

評
価
は
高
く
は
な
か
っ
た
。そ
の
た

め
、武
田
氏
が
麻
酔
科
を
選
ん
だ
こ
と

を
知
っ
た
友
人
た
ち
は
一
様
に「
ど
う

し
て
？
」と
不
思
議
が
り
、家
族
も「
せ

っ
か
く
医
者
に
な
っ
た
の
に
」と
落
胆

し
た
と
い
う
。

　

し
か
し
当
の
武
田
氏
は
、そ
ん
な
周

囲
の
反
応
は
一
向
に
気
に
な
ら
な
か

っ
た
。な
ぜ
な
ら
ば
、麻
酔
科
ほ
ど
自

由
度
の
高
い
診
療
科
は
な
い
と
思
っ

た
か
ら
だ
。例
え
ば
、婦
人
科
の
医
師

が
胃
が
ん
の
手
術
を
す
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
得
な
い
。同
じ
よ
う
に
消
化
器

科
の
医
師
が
子
宮
が
ん
の
手
術
を
す

る
こ
と
も
な
い
。と
こ
ろ
が
、麻
酔
科

医
は
違
う
。胃
が
ん
の
手
術
に
も
、子

宮
が
ん
の
手
術
に
も
麻
酔
は
欠
か
せ

な
い
か
ら
、両
方
の
手
術
に
関
わ
る
。

つ
ま
り
、麻
酔
科
医
は
、横
断

的
に
多
く
の
診
療
科
に
関
わ

る
こ
と
が
で
き
る
、唯
一
と

い
っ
て
も
よ
い
科
な
の
だ
。

 

「
自
分
の
テ
リ
ト
リ
ー
を
ど

ん
ど
ん
広
げ
て
い
け
る
、こ

れ
は
面
白
そ
う
だ
と
思
っ
た

の
で
す
」と
武
田
氏
は
に
こ

や
か
に
語
る
。

　

そ
の
こ
と
を
武
田
氏
が
確

信
し
た
の
は
医
師
に
な
っ
て

間
も
な
く
の
こ
と
。国
立
小

児
病
院（
現
国
立
生
育
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
）で
研
修
を

し
て
い
た
と
き
の
麻
酔
科
の

医
長
が
ア
メ
リ
カ
留
学
か
ら

戻
っ
た
ば
か
り
で
、ア
メ
リ
カ
の
ス
タ

イ
ル
を
診
療
に
取
り
入
れ
て
い
た
。そ

れ
ま
で
日
本
の
麻
酔
科
医
は
手
術
室
で

麻
酔
を
か
け
る
だ
け
の
、執
刀
医
の
補

助
的
な
存
在
だ
っ
た
。と
こ
ろ
が
そ
の

医
師
は
外
来
や
各
科
の
病
棟
の
診
療
に

も
積
極
的
に
関
わ
り
、病
院
中
を
走
り

ま
わ
っ
て
い
た
。「
そ
れ
を
見
た
と
き
、

こ
れ
が
麻
酔
科
医
の
本
来
の
姿
だ
と
感

じ
ま
し
た
」と
武
田
氏
は
話
す
。

　

そ
れ
か
ら
40
年
近
く
経
ち
、麻
酔
科

医
の
環
境
は
大
き
く
変
化
し
た
。各
科

の
手
術
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、集
中
治

療
、ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
、緩
和
医
療

と
麻
酔
科
医
が
活
躍
す
る
テ
リ
ト
リ

ー
は
確
実
に
広
が
っ
て
い
る
。さ
ら

に
、専
門
分
化
の
方
向
へ
も
進
み
始
め

て
い
る
。そ
の
一
つ
に
武
田
氏
が
理
事

長
を
務
め
る
日
本
心
臓
血
管
麻
酔
学

会
が
あ
る
。こ
こ
で
育
成
し
て
い
る
の

が
経
食
道
心
エ
コ
ー
を
扱
え
、診
断
が

で
き
、心
臓
外
科
医
と
治
療
方
針
を
相

談
し
て
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
心
臓

手
術
専
門
の
麻
酔
科
医
だ
。

　

そ
の
ほ
か
、新
生
児
や
３
kg
に
満
た

な
い
未
熟
児
、先
天
性
の
奇
形
を
も
つ

小
児
を
専
門
と
す
る
小
児
麻
酔
、異
常

分
娩
も
含
め
た
出
産
時
の
麻
酔
を
行

う
産
科
麻
酔
な
ど
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
の
育
成
も
盛
ん
に
な
っ
て
い
る
。

 

「
こ
れ
か
ら
は
在
宅
医
療
も
麻
酔
科
の

領
域
に
な
っ
て
い
く
」と
武
田
氏
は
予

測
す
る
。

　

今
、厚
生
労
働
省
は
増
え
続
け
る
医

療
費
を
抑
制
す
る
狙
い
も
あ
っ
て
、施

設
か
ら
在
宅
へ
の
流
れ
を
推
進
し
て
い

5



6

る
。し
か
し
、例
え
ば
施
設
で
人
工
呼
吸

器
や
人
工
肛
門
、硬
膜
外
麻
酔
の
Ｐ
Ｃ

Ａ
ポ
ン
プ
を
つ
け
て
い
る
人
た
ち
は
、

在
宅
で
も
そ
れ
ら
を
つ
け
な
い
と
生
き

ら
れ
な
い
。そ
う
な
る
と
、こ
れ
ま
で
在

宅
を
主
に
担
っ
て
き
た
内
科
の
医
師
だ

け
で
は
難
し
く
な
る
。そ
こ
で
麻
酔
科

の
医
療
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う

の
が
武
田
氏
の
見
解
だ
。

　

も
う
ひ
と
つ
興
味
深
い
の
が
武
田

氏
の
よ
う
な
麻
酔
科
出
身
の
院
長
や

大
学
長
、学
部
長
が
増
え
て
い
る
こ
と

だ
。岡
山
大
学
の
森
田
潔
学
長
、琉
球

大
学
の
須
加
原
一
博
学
部
長
、獨
協
医

科
大
学
の
北
島
敏
光
前
副
学
長
、和
歌

山
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院
の
畑
埜

義
雄
前
院
長
、福
島
県
立
医
科
大
学
附

属
病
院
の
村
川
雅
洋
前
院
長
等
々
。

　

多
く
の
科
と
関
わ
り
な
が
ら
仕
事

を
進
め
る
麻
酔
科
医
の
能
力
が
、病
院

や
大
学
、学
部
と
い
っ
た
全
体
を
眺
め

て
動
か
し
て
い
く〝
長
〞と
し
て
求
め

ら
れ
る
資
質
に
合
致
す
る
か
ら
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
立
ち
上
げ
に

携
わ
っ
た
の
ち
、

緩
和
ケ
ア
の
勉
強
会
を

ス
タ
ー
ト

　

ア
メ
リ
カ
で
さ
ら
に
視
野
を
広
げ

た
い
と
思
っ
た
武
田
氏
は
１
９
８
３

年
か
ら
２
年
間
、メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
ボ

ル
テ
ィ
モ
ア
に
あ
る
メ
リ
ー
ラ
ン
ド

大
学
医
学
部
麻
酔
科
に
留

学
し
、救
急
の
実
際
と
シ

ス
テ
ム
の
研
究
を
行
う
。

そ
の
後
、国
立
東
京
第
二

病
院（
現
国
立
病
院
機
構

東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
）を

経
て
、87
年
に
慶
應
病
院

に
戻
る
。そ
こ
で
待
っ
て

い
た
の
は
、Ｉ
Ｃ
Ｕ（
集
中

治
療
室
）の
立
ち
上
げ
と

い
う
ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
だ
っ
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
い
ろ
い
ろ

な
科
が
協
力
し
て
治
療
に

あ
た
る
こ
と
が
あ
る
。し
か

し
麻
酔
科
を
除
け
ば
各
診

療
科
は
縦
割
り
で
、そ
こ
の

長
は
い
わ
ば
一
国
一
城
の

主
の
よ
う
な
も
の
。他
科
と

何
か
を
共
有
す
る
と
い
う

感
覚
は
ま
っ
た
く
持
ち
合

わ
せ
て
い
な
か
っ
た
。し
か

も
武
田
氏
は
そ
の
時
、40
歳

と
い
う
若
さ
。何
歳
も
年
上

の
先
輩
教
授
た
ち
を
説
得

し
て
ま
わ
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
。

 

「
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
こ
れ
か
ら
の
医
療
に
絶
対

に
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ

を
実
現
す
る
た
め
な
ら
、い
く
ら
で
も

頭
を
下
げ
ま
す
と
い
う
思
い
で
一
生

懸
命
取
り
組
み
ま
し
た
。私
は
元
々
、

壁
に
ぶ
ち
あ
た
る
と
い
う
感
覚
が
あ

ま
り
な
い
の
で
す
。な
ぜ
な
ら
ば
壁
の

向
こ
う
に
あ
る
目
的
に
到
達
す
る
た

め
に
は
、壁
は
乗
り
越
え
て
し
か
る
べ

き
も
の
だ
か
ら
で
す
」

　

武
田
氏
は
こ
う
話
す
が
、そ
う
は
い

っ
て
も
長
い
歴
史
を
も
つ
大
学
病
院

だ
。各
診
療
科
の
力
は
相
当
強
か
っ
た

に
違
い
な
い
。そ
の
状
況
下
で
Ｉ
Ｃ
Ｕ

を
立
ち
上
げ
る
の
は
か
な

り
大
変
だ
っ
た
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。武
田
氏
は

慶
應
病
院
な
ら
で
は
の
風

土
が
後
押
し
し
て
く
れ
た

と
、同
病
院
を
戦
艦
大
和

に
た
と
え
て
説
明
す
る
。

 「
船
体
が
大
き
く
、乗
組
員

も
大
勢
い
る
戦
艦
大
和

は
、小
船
の
よ
う
に
左
右

と
簡
単
に
向
き
を
変
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。し

か
し
、い
っ
た
ん
舵
を
大

き
く
切
る
と
、そ
の
方
向

に
ず
っ
と
進
み
ま
す
。慶

應
病
院
も
動
き
だ
す
ま
で

は
時
間
が
か
か
る
け
れ

ど
、一
度
動
き
出
す
と
そ

ち
ら
の
方
向
に
皆
が
一
斉

に
進
ん
で
く
れ
る
と
い
う

風
土
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
」

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
立
ち
上
げ
の

際
も
、最
初
の
５
年
間
は
、

「
こ
ん
な
も
の
を
つ
く
っ

て
」「
自
分
の
患
者
に
勝
手

に
薬
を
投
与
し
て
」な
ど

と
、随
分
批
判
さ
れ
た
と
い
う
。し
か
し
、

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
必
要
度
が
高
く
な
り
欠
か
せ

な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
く
る
と
、批
判
の

声
は
ま
っ
た
く
出
な
く
な
っ
た
。

 
「
ち
ょ
っ
と
楽
を
さ
せ
て
あ
げ
る
、い

い
思
い
を
さ
せ
て
あ
げ
る
と
、人
は
つ

い
て
く
る
も
の
で
す
」。こ
れ
が
武
田

氏
の
人
心
掌
握
の
コ
ツ
の
よ
う
だ
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
立
ち
上
げ
に
成
功
し
た

も
の
の
、武
田
氏
の
心
に
ど
う
し
て
も

ひ
っ
か
か
る
も
の
が
あ
っ
た
。

 

「
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
は
助
か
る
患
者
さ
ん
し
か

入
れ
な
い
と
い
う
約
束
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。そ
の
た
め
、置
い
て
き
た
患

者
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。そ
う

し
た
患
者
さ
ん
の
面
倒
を
み
な
く
て

い
い
の
か
と
い
う
思
い
が
ず
っ
と
あ

り
ま
し
た
」

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、心
肺
停
止
し
た

人
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と

へ
の
疑
問
が
出
る
な
ど
、「
尊
厳
あ
る

死
と
は
」と
い
う
問
題
意
識
が
社
会
の

中
で
生
ま
れ
て
き
た
頃
だ
っ
た
。

　

一
方
で
、医
療
現
場
で
は
タ
ー
ミ
ナ

ル
は
看
護
師
の
仕
事
で
あ
り
、医
師
が

手
を
出
す
も
の
で
も
な
い
と
い
う
認
識

が
あ
っ
た
。武
田
氏
は
看
護
師
や
臨
床

工
学
技
士
に
声
を
掛
け
緩
和
医
療
の
勉

強
会
を
開
き
、が
ん

痛
な
ど
の
知
識

を
皆
で
深
め
て
い
っ
た
。そ
の
と
き
、武

田
氏
が
常
に
抱
い
て
い
た
の
は
、「
自
分

だ
っ
た
ら
ど
の
よ
う
な
死
を
迎
え
た
い

か
」と
い
う
自
問
だ
っ
た
と
い
う
。

 

「
他
人
の
死
に
し
て
し
ま
う
と
、緩
和
医

療
は
う
ま
く
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
」　

　

武
田
氏
が
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
小
さ
な

勉
強
会
は
、後
に
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
と

い
う
形
で
結
実
し
、今
で
は
精
神
科
、麻

酔
科
、放
射
線
治
療
科
が
集
ま
り
、サ
イ

エ
ン
ス
と
温
か
さ
の
あ
る
緩
和
ケ
ア
を

が
ん
患
者
た
ち
に
提
供
し
て
い
る
。
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他
の
施
設
に
な
い
、

高
度
な
医
療
を
提
供
す
る

病
院
を
目
指
す

　

医
療
の
進
展
、少
子
高
齢
化
、膨
張

し
つ
づ
け
る
医
療
費
な
ど
医
療
界
を

取
り
巻
く
環
境
は
今
大
き
な
う
ね
り

を
も
っ
て
変
わ
り
つ
つ
あ
る
。そ
の
中

で
冠
た
る
慶
應
病
院
と
て
、こ
れ
ま
で

と
同
じ
状
態
に
い
て
は
、時
代
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。同
病

院
の
舵
と
り
を
任
さ
れ
た
武
田
氏
は
、

ど
の
よ
う
な
方
向
に
進
も
う
と
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
病
院
は
非
常
に
手
狭
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、区
の
景
観
条
例
で
高
層
の
建
物

を
建
て
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。敷
地

も
増
や
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。容
器

に
限
り
が
あ
る
中
で
、今
以
上
の
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
難
し
い
。

ま
た
、収
支
面
を
考
え
る
と
医
師
の
数

を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。こ
れ

ら
を
考
慮
し
て
導
き
出
さ
れ
る
答
え

は
、当
病
院
で
し
か
で
き
な
い
医
療
を

提
供
し
、受
け
入
れ
も
そ
れ
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
絞
る
こ
と
で

す
。地
方
の
病
院
で
は
完
結
し
な
い
病

気
の
場
合
は
う
ち
に
来
て
い
た
だ
く
、

そ
れ
が
今
の
慶
應
病
院
が
目
指
す
姿

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

武
田
氏
が
示
す
方
向
に
す
で
に
慶
應

病
院
は
動
き
始
め
て
い
る
。２
０
１
０

年
免
疫
統
括
医
療
セ
ン
タ

ー
、11
年
臨
床
遺
伝

学
セ
ン
タ
ー
、外
来

免
疫
統
括
医
療
セ
ン

タ
ー
、12
年
予
防
医
療

セ
ン
タ
ー
人
間
ド
ッ
ク

と
、次
々
と
最
先
端
の
医

療
を
提
供
す
る
セ
ン
タ
ー

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

 

「
他
の
施
設
が
あ
ま
り
や
っ
て
い
な
い

部
分
を
先
ん
じ
て
展
開
す
る
戦
略
で

す
」と
武
田
氏
は
ニ
コ
リ
。先
取
の
精

神
も
慶
應
病
院
の
風
土
な
の
だ
ろ
う
。

　

武
田
氏
は
、若
い
医
師
た
ち
に
い
つ

も
こ
う
話
す
と
い
う
。

 

「
チ
ャ
ン
ス
は
誰
に
も
来
ま
す
。で
も

掴
ま
な
け
れ
ば
チ
ャ
ン
ス
に
は
で
き

ま
せ
ん
。そ
れ
を
掴
む
か
否
か
は
本
人

次
第
。し
か
し
、掴
ん
だ
だ
け
で
は
ま

だ
そ
れ
は
チ
ャ
ン
ス
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
。掴
ん
だ
ら
迷
わ
ず
努
力
を
す

る
。そ
れ
を
し
て
、は
じ
め
て
掴
ん
だ

も
の
が
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
の
で
す
」

　

お
そ
ら
く
こ
れ
は
武
田
氏
の
こ
れ

ま
で
の
人
生
を
踏
ま
え
て
の
実
感
な

の
だ
ろ
う
。

　

30
代
半
ば
に
な
っ
て
か
ら
始
め
た

と
い
う
ダ
イ
ビ
ン
グ
も
、多
忙
さ
ゆ
え

に
こ
こ
何
年
も
遠
ざ
か
っ
て
い
る
。目

下
、唯
一
の
楽
し
み
は
、奥
さ
ま
と
二

人
、家
で
杯
を
傾
け
る
こ
と
。ダ
イ
ビ

ン
グ
は
ま
だ
し
ば
ら
く
再
開
で
き
そ

う
に
な
い
。

武
田
氏
が
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
た
神
戸
の「
麻
酔
博
物
館
」

で
は
、
来
場
者
に
喉
頭
鏡
を
持
っ
た
「
麻
酔
科
医
キ
テ
ィ

ち
ゃ
ん
」
グ
ッ
ズ
が
配
ら
れ
、
好
評
を
呼
ん
で
い
る
。
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榊原 敬  理事長

　

何
冊
も
の
病
院
ラ
ン
キ
ン
グ
本
が

出
て
い
る
が
、ど
の
本
に
も
心
臓
血
管

手
術
数
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
数
に

お
い
て
、常
に
上
位
に
継
続
し
て
ラ
ン

ク
イ
ン
す
る
病
院
が
あ
る
。し
か
も
そ

の
病
院
は
東
京
や
大
阪
と
い
っ
た
大

都
市
で
は
な
く
、地
方
都
市
に
あ
る
。

２
０
１
２
年
９
月
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
、ハ
ー
ド
、ソ
フ
ト
と
も
に
い
っ

そ
う
充
実
し
、21
世
紀
に
ふ
さ
わ
し
い

医
療
施
設
に
な
っ
て
い
る
。

  

増
改
築
を
繰
り
返
し
た
が
、

  

つ
い
に
限
界
に
。

  

移
転
を
決
意

　

そ
の
病
院
の
名
前
は
心
臓
病
セ
ン

タ
ー
榊
原
病
院
。心
臓
病
を
専
門
と
し

て
い
る
医
療
関
係
者
で
な
く
と
も
、そ

の
名
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
に
違

い
な
い
。開
院
は
１
９
３
２
年
、創
立

者
は
現
理
事
長
榊
原
敬た

か
し

氏
の
祖
父
に

当
た
る
故
榊
原
亨
氏
だ
。

　

同
病
院
は
、開
院
当
初
か
ら
進
取
の

精
神
に
満
ち
て
い
た
。亨
氏
は
39
年
心

臓
の
外
傷
に
ガ
ー
ゼ
を
巻
き
つ
け
て

止
血
す
る
綿
紗
点
絡
止
血
術
に
世
界

で
初
め
て
成
功
、ま
た
41
年
に
は
世
界

初
の
心
臓
鏡
を
開
発
し
僧
帽
弁
閉
鎖

不
全
症
手
術
に
成
功
す
る
な
ど
、日
本

の
心
臓
血
管
外
科
の
黎
明
期
を
支
え

reportage
医療施設を歩く 

も
、病
院
が
建
っ
て
い
た
岡
山
市
北
区

丸
の
内
は
日
本
三
大
名
園
の
ひ
と
つ

に
数
え
ら
れ
る
後
楽
園
の
近
く
で
、県

の
条
例
に
よ
り
周
辺
は
高
層
建
築
物

を
つ
く
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
た
め
、こ
れ
以
上
、拡
充
す
る
こ

と
は
難
し
か
っ
た
の
だ
。残
さ
れ
た
方

法
は
移
転
し
か
な
か
っ
た
。

　

移
転
先
を
探
し
は
じ
め
た
も
の
の
、

病
院
を
建
て
ら
れ
る
ほ
ど
の
広
い
面

積
を
も
つ
土
地
は
市
街
地
に
そ
う
あ

る
わ
け
で
は
な
い
。数
年
か
け
て
よ
う

や
く
最
適
の
土
地
が
見
つ
か
っ
た
。そ

れ
ま
で
の
場
所
か
ら
直
線
距
離
で
１
・

５
キ
ロ
ほ
ど
離
れ
た
、ク
ラ
ボ
ウ
岡
山

工
場
跡
地
だ
。こ
れ
な
ら
余
裕
を
も
っ

た
建
物
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
。そ

た
。そ
の
後
も
、当
時
ま
だ
珍
し
か
っ

た
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
59
年
に

全
国
に
先
駆
け
て
い
ち
早
く
導
入
、69

年
に
は
中
国
・
四
国
地
方
で
第
１
号

と
な
る
Ｃ
Ｃ
Ｕ
を
設
置
、73
年
心
臓
手

術
２
０
０
０
例
達
成
、87
年
４
０
０
０

例
達
成
、98
年
大
動
脈
疾
患
へ
の
ス
テ

ン
ト
治
療
導
入
、２
０
０
２
年
心
臓
手

術
１
万
例
達
成
…
…
と
、心
臓
病
専
門

病
院
と
し
て
着
実
に
実
績
を
重
ね
て

き
た
。ち
な
み
に
、現
在
、心
臓
手
術
数

は
な
ん
と
１
万
５
０
０
０
例
を
超
え

て
い
る
。

　

一
方
で
大
き
な
課
題
も
生
ま
れ
て

き
た
。昨
今
の
医
療
機
器
の
発
展
は
目

覚
ま
し
い
も
の
が
あ
る
が
、そ
れ
を
導

入
す
る
に
は
、以
前
の
ま
ま
の
建
物
で

は
困
難
な
状
況
が
出
て
き
た
の
だ
。胸

部
大
動
脈
瘤
や
胸
部
大
動
脈
解
離
に

対
す
る
低
侵
襲
治
療
と
し
て
、ス
テ
ン

ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
が
行
わ
れ
る
時

代
と
な
っ
た
が
、効
率
よ
く
治
療
す
る

た
め
に
は
、Ｘ
線
撮
影
装
置
と
手
術
台

が
一
体
と
な
っ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手

術
室
が
必
要
で
あ
る
。し
か
し
、既
存

の
建
物
に
は
改
装
工
事
を
し
て
も
設

置
で
き
な
い
の
だ
。

　

こ
れ
ま
で
同
病
院
で
は
、増
改
築
を

繰
り
返
す
こ
と
で
な
ん
と
か
時
代
の

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
き
た
。し
か
し
、

そ
れ
に
も
限
界
が
あ
っ
た
。と
い
う
の

先進的な設備と高度な機能
21世紀にふさわしい
医療施設を実現

心臓病センター
榊原病院
岡山県岡山市

◀旭川の豊かな流れを一望できる新病院
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れ
ま
で
駐
車
場
が
狭
く
、来
院
者
に
迷

惑
を
か
け
て
い
た
が
、そ
れ
も
解
消
で

き
る
。２
０
０
９
年
、正
式
に
移
転
計

画
が
発
表
さ
れ
た
。

　  

先
進
的
な
設
備
と

  

高
度
な
機
能
を
備
え
る

  

新
病
院

　

計
画
発
表
か
ら
３
年
、創
立
80
周
年

に
当
た
る
２
０
１
２
年
９
月
18
日
、系

列
の
い
し
ま
病
院
を
統
合
し
て
、心
臓

病
セ
ン
タ
ー
榊
原
病
院
が
開
院
、新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　

本
棟
は
７
階
建
て
、延
べ
床
面
積
は

３
万
９
０
０
０
㎡
、病
床
数
は
２
９
７

床（
う
ち
Ｉ
Ｃ
Ｕ
30
床
、Ｈ
Ｃ
Ｕ
20

床
）。こ
の
中
で
特
筆
す
べ
き
は
何
と

い
っ
て
も
医
療
機
器
・
設
備
の
充
実
ぶ

り
だ
ろ
う
。３
２
０
列
・
64
列
Ｃ
Ｔ
、

１
・
５
テ
ス
ラ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、ア
イ
ソ
ト
ー

プ
に
よ
る
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、最
新

鋭
血
管
カ
テ
ー
テ
ル
装
置
、不
整
脈
に

対
す
る
カ
ル
ト
３
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル

室
６
室
、ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手
術
室
２
室

を
含
む
７
室
の
手
術
室
な
ど
、全
国
に

数
あ
る
医
療
施
設
の
中
で
も
こ
れ
ほ

ど
揃
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
そ
れ
ほ
ど

多
く
な
い
は
ず
だ
。

　

敬
氏
は
言
う
。「
大
動
脈
疾
患
の
ス
テ

ン
ト
治
療
を
行
う
た
め
に
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
手
術
室
を
ど
う
し
て
も
つ
く
り
た
か

っ
た
の
で
す
。こ
れ
を
つ
く
る
た
め
に

移
転
を
決
め
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
手
術
室
を
設
け
た

こ
と
に
よ
り
、病
客
さ
ま
に
、よ
り
低
侵

襲
か
つ
効
果
的
な
治
療
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　

こ
の
低
侵
襲
治
療
は
、同
病
院
が
ず

っ
と
追
及
し
て
き
た
こ
と
だ
。こ
れ
ま

で
も
、胸
骨
を
切
開
せ
ず
に
肋
間
か
ら

小
さ
な
傷
で
弁
置
換
術
を
行
う
ポ
ー
ト

ア
ク
セ
ス
法
、人
工
心
肺
を
用
い
ず
に

心
臓
を
止
め
な
い
で
行
う
冠
動
脈
バ
イ

パ
ス
手
術（
Ｃ
Ａ
Ｂ
Ｇ
）、大
動
脈
瘤
に

対
す
る
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
、

心
房
細
動
に
対
す
る
心
筋
焼
灼
術
な
ど

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
き
た
。

　

さ
ら
に
付
け
加
え
る
な
ら
ば
、敬
氏

の
言
葉
の
中
に
あ
っ
た「
病
客
さ
ま
」

と
い
う
言
い
方
も
、開
院
当
初
か
ら
。

今
で
こ
そ
、医
療
は
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と

つ
と
捉
え
、「
患
者
さ
ま
」と
呼
ぶ
医
療

機
関
が
珍
し
く
な
く
な
っ
た
が
、今
か

ら
80
年
も
前
に
、「
医
療
を
受
け
る
側

も
行
う
側
も
対
等
に
病
気
に
立
ち
向

か
う
」と
の
考
え
を
も
っ
て
い
た
と

は
、亨
氏
が
い
か
に
人
々
の
た
め
の
医

療
の
実
践
を
目
指
し
て
い
た
か
が
、

「
病
客
さ
ま
」の
一
語
か
ら
も
伺
え
る
。

　

同
病
院
は
以
前
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に

も
力
を
入
れ
て
い
た
が
、新
病
院
と
な

っ
て
そ
れ
が
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
た
。旧
い
し
ま
病
院
の
理
学
療
法
士

が
加
わ
り
、リ
ハ
ビ
リ
専
門
ス
タ
ッ
フ

数
が
倍
増
。よ
り
多
く
の
患
者
の
対
応

が
可
能
に
な
っ
た
。リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ

ー
に
は
、歩
行
困
難
な
人
の
下
肢
筋
力

を
鍛
え
る
足
こ
ぎ
車
い
す
な
ど
が
用

意
さ
れ
、窓
か
ら
陽
光
が
ふ
り
そ
そ
ぐ

明
る
い
雰
囲
気
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
に

励
む
こ
と
が
で
き
る
。同
セ
ン
タ
ー
に

隣
接
し
て
、25
ｍ
３
列
の
プ
ー
ル
も
あ

り
、脳
血
管
障
害
や
運
動
器
、呼
吸
器

の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
対
応
し
て
い
る
。こ

れ
ら
の
一
部
は
医
療
法
42
条
施
設
に

な
っ
て
お
り
、メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
と
し
て
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ

な
ど
の
予
防
対
策
の
た
め
に
患
者
以

外
の
利
用
も
可
能
に
な
っ
て
い
る
。

  

二
重
回
線
に
す
る
な
ど

  

非
常
時
へ
の
備
え
も

  

万
全
に

　

一
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
の
際
、被

災
地
の
多
く
の
医
療
施
設
で
停
電
が

起
き
、機
器
を
再
起
動
で
き
ず
に
治
療

に
支
障
を
来
し
た
と
い
わ
れ
る
。中
に

は
人
工
呼
吸
器
が
使
え
な
く
な
り
、手

で
酸
素
を
送
っ
た
と
い
う
話
も
あ
る

ほ
ど
だ
。以
来
、震
災
な
ど
の
非
常
時

の
備
え
が
医
療
施
設
の
緊
急
の
課
題

と
な
っ
た
が
、こ
れ
に
つ
い
て
も
敬
氏

▲最新の 320 列マルチスライスCTで急性期の疾患にも対応

▼患者以外の利用も可能なメディカルフィットネス

▲手術室はハイブリッド手術室２室を含め７室を備える



は「
当
院
は
斬
新
な
設
備
に
な
っ
て
い

ま
す
」と
胸
を
張
る
。

　

通
常
、医
療
施
設
の
電
気
配
線
は
１

回
線
に
な
っ
て
い
る
。そ
の
た
め
、例

え
ば
年
１
回
の
定
期
点
検
の
と
き
に

は
、診
療
は
否
応
な
し
に
ス
ト
ッ
プ
せ

ざ
る
を
え
な
い
。も
し
、そ
の
と
き
に

緊
急
患
者
が
搬
送
さ
れ
て
き
て
も
十

分
な
対
応
は
で
き
な
い
。24
時
間

３
６
５
日
の
救
急
受
け
入
れ
を
標
榜

し
て
い
る
同
病
院
に
と
っ
て
、そ
れ
は

絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。も

ち
ろ
ん
、震
災
な
ど
の
災
害
時
も
同
様

で
あ
る
。そ
こ

で
、今
回
採
っ

た
策
は
二
重

回
線
だ
。
 

「
大
半
の
医
療

機
関
で
は
心

臓
カ
テ
ー
テ

ル
装
置
の
電

源
が
一
度
落

ち
て
し
ま
う

と
、再
起
動
は

で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、当
院

は
再
起
動
で

き
る
日
本
屈

指
の
電
源
能

力
を
確
保
し

て
い
ま
す
」

　

地
震
な
ど
に
よ
り
排
水
管
の
ジ
ョ

イ
ン
ト
が
外
れ
る
こ
と
が
あ
る
が
、こ

れ
に
対
し
て
も
手
術
室
や
厨
房
な
ど

拠
点
部
分
の
天
井
を
二
重
化
す
る
こ

と
で
清
潔
エ
リ
ア
を
保
持
で
き
る
構

造
に
し
た
。

 

「
全
建
物
を
免
震
構
造
に
す
る
に
こ
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
民
間
病

院
が
そ
れ
を
す
る
に
は
コ
ス
ト
的
に

難
し
い
。そ
れ
な
ら
せ
め
て
と
、建
築

基
準
法
の
１
・
２
５
倍
の
耐
震
構
造
に

し
、最
低
限
必
要
な
と
こ
ろ
は
二
重
構

造
に
す
る
と
い
う
方
法
を
選
択
し
ま

し
た
」

　

新
病
院
は
岡
山
市
内
で
一
番
大
き

な
旭
川
の
ほ
と
り
に
あ
る
。護
岸
が
整

備
さ
れ
て
い
る
と
は
い
え
、昨
今
の
集

中
豪
雨
の
増
加
と
凄
ま
じ
さ
を
考
え

る
と
、洪
水
対
策
も
無
視
す
る
わ
け
に

は
い
か
な
い
。同
病
院
で
は
、非
常
用

井
戸
、非
常
用
用
水
な
ど
で
洪
水
へ
の

備
え
を
整
え
た
。

　

ま
た
、同
病
院
の
屋
上
に
設
け
た
ヘ

リ
ポ
ー
ト
は
、３
・
５
ト
ン
の
ド
ク
タ

ー
ヘ
リ
だ
け
で
な
く
、災
害
拠
点
病
院

に
指
定
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、万
一
の
時
の
た
め
に
６
・
２
ト
ン

の
防
災
ヘ
リ
も
離
着
陸
で
き
る
も
の

に
し
た
。

　

衛
生
管
理
も
徹
底
し
て
い
る
。Ｉ
Ｓ

Ｏ
２
２
０
０
０
を
取
得
し
、Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ

後
は
大
阪
大
学
先
進
心
血
管
治
療
学
講

座
准
教
授
に
な
り
、心
臓
の
先
端
的
治

療
に
取
り
組
ん
で
き
た
。そ
の
坂
口
氏

の
副
院
長
就
任
は
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
に

大
き
な
刺
激
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

医
師
や
看
護
師
、放
射
線
技
師
、臨
床

検
査
技
師
な
ど
多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム

医
療
も
、以
前
に
も
ま
し
て
活
発
に
展

開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。そ
し

て
、何
よ
り
も
新
し
い
施
設
に
な
る
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
仕
事
へ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
一
気
に
上
が
っ
た
。

例
え
ば
、オ
ー
プ
ン
前
の
内
覧
会
で
予

想
以
上
の
来
場
者
が
あ
り
近
隣
住
民
に

迷
惑
を
か
け
た
と
、事
務
部
門
の
職
員

た
ち
自
ら
が
建
物
の
周
り
の
道
路
を
定

Ｐ
で
認
証
さ
れ
た
食
品
工
場
な
み
の

厨
房
、衛
生
資
材
と
ゴ
ミ
と
の
物
流
配

送
の
完
全
分
離
な
ど
を
実
現
さ
せ
た
。

ま
た
、院
内
感
染
対
策
に
関
す
る
専
任

看
護
師
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
ス
タ

ッ
フ
を
配
置
し
、最
大
限
の
予
防
を
講

じ
て
い
る
。

　

今
も
っ
と
も
社
会
的
関
心
の
高
い

省
エ
ネ
や
エ
コ
に
つ
い
て
も
、窓
を
大

き
く
と
り
自
然
光
が
入
る
よ
う
に
し

た
り
、風
の
流
れ
を
計
算
し
た
設
計
に

す
る
な
ど
、積
極
的
に
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
。庭
の
散
水
は
雨
水
を
貯
め
て

利
用
す
る
と
い
う
細
や
か
な
配
慮
も

施
さ
れ
て
い
る
。

  

心
臓
血
管
外
科
手
術
で

  

豊
富
な
治
療
実
績
を
も
つ

  

坂
口
氏
を
招
聘

　

移
転
を
機
に
、ソ
フ
ト
面
で
の
強
化

も
図
っ
た
。「
心
臓
移
植
を
は
じ
め
心

臓
血
管
外
科
手
術
で
豊
富
な
治
療
実

績
を
も
つ
大
阪
大
学
准
教
授
の
坂
口

太
一
先
生
を
副
院
長
に
迎
え
る
こ
と

が
で
き
、先
端
医
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
敬

理
事
長
は
喜
ぶ
。

　

坂
口
氏
は
、米
国
最
大
の
心
不
全
移

植
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学

で
心
臓
外
科
医
と
し
て
活
躍
し
、帰
国

10
ヘリポートは建物から1/3 突き出し、ICU、手術室などへ乗り換えなしで患者を搬送できる▶

◀芝生の庭にはリハビリに利用できる
  １周 200mの遊歩道も
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管
外
科
の
緊
急
手
術
が
２
列
で
き
る
態

勢
を
整
え
た
。「
神
戸
以
西
で
は
当
院
以

外
あ
り
ま
せ
ん
」と
敬
氏
は
強
調
す
る
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
医
療
機
関
の
役

割
分
担
を
積
極
的
に
進
め
て
い
る
が
、

同
病
院
で
は
１
９
９
５
年
に
地
域
医

療
連
携
室
を
開
設
し
、病
診
連
携
に
努

め
て
き
た
。こ
れ
に
つ
い
て
敬
氏
は
次

の
よ
う
に
コ
メ
ン
ト
す
る
。

 

「
東
京
地
区
で
も
大
阪
地
区
で
も
な
い

の
に
、当
院
の
心
臓
血
管
手
術
件
数
が

多
い
の
は
病
診
連
携
の
お
陰
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、Ｃ
Ａ
Ｂ
Ｇ
の

院
内
発
症
例
は
５
％
ほ
ど
し
か
な
く
、

90
％
以
上
は
他
の
医
療
機
関
か
ら
の

紹
介
で
す
。こ
の
数
字
を
見
て
も
、い

か
に
連
携
が
深
ま
っ
て
い
る
か
が
わ

か
り
ま
す
。東
京
以
外
の
地
方
都
市

で
、医
療
機
関
の
役
割
分
担
が
進
ん
で

い
る
の
は
、多
分
こ
こ
岡
山
と
熊
本
ぐ

ら
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

30
分
以
内
搬
送
と
い
う
意
味
で
は
、

県
下
の
市
町
村
か
ら
の
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
へ
の
期
待
は
大
き
い
。９
月
オ
ー
プ

ン
か
ら
わ
ず
か
２
カ
月
の
間
に
、す
で

に
３
件
の
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
よ
る
搬

送
が
あ
っ
た
。そ
の
う
ち
１
件
は
四
国

か
ら
の
搬
送
と
い
う
。た
だ
し
、敬
氏

自
身
は
、「
雨
だ
け
で
な
く
強
風
や
霧

が
出
る
と
ヘ
リ
は
離
発
着
で
き
ま
せ

ん
し
、夜
間
も
飛
ぶ
設
備
が
な
い
の
で

期
的
に
掃
除
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。こ

う
し
た
自
主
的
な
活
動
は
各
部
署
で
少

し
ず
つ
増
え
始
め
て
い
る
。

　

ま
た
、入
院
患
者
に
と
っ
て
食
事
は

大
き
な
楽
し
み
だ
が
、カ
ロ
リ
ー
制
限

や
減
塩
な
ど
制
約
が
あ
っ
て
も
美
味

し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、元
割
烹
の

板
長
が
腕
に
よ
り
を
か
け
た
特
別
食

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て
き
た
。

  
進
む
病
診
連
携
。

  

Ｃ
Ａ
Ｂ
Ｇ
の
大
半
は

  

診
療
所
か
ら
の
紹
介

　

緊
急
の
心
臓
疾
患
や
大
血
管
疾
患
の

場
合
、30
分
以
内
に
医
療
機
関
に
搬
送

し
な
い
と
救

命
率
が
上
が

ら
な
い
と
さ

れ
て
い
る
。30

分
以
内
に
搬

送
さ
れ
て
き

て
も
、医
療
機

関
側
が
対
応

に
も
た
つ
い

て
い
て
は
救

え
る
命
も
救

え
な
い
こ
と

に
な
り
か
ね

な
い
。同
病
院

で
は
心
臓
血

利
用
で
き
ま
せ
ん
。期
待
し
す
ぎ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。搬
送
30
分
圏
内
に
対
応

で
き
る
医
療
機
関
を
整
備
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
」と
釘
を
さ
す
。

  

患
者
が
求
め
る

  

最
高
の
医
療
を

  

提
供
し
つ
づ
け
る

　

か
つ
て
の
健
康
診
断
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
に
行
わ
れ
た
。し
か

し
、最
近
は
、単
に
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、メ
タ
ボ
健
診
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

に
、病
気
に
な
る
前
段
階
か
ら
介
入
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
図
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。「
診
療
面
に
お
い
て
も
同
じ
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」と
敬
氏
は
言
う
。

　

心
疾
患
の
場
合
、多
く
は
背
景
に
動

脈
硬
化
が
あ
る
。心
臓
の
血
管
の
詰
ま

り
を
い
く
ら
治
療
し
て
も
、そ
れ
は
い

わ
ば
対
症
療
法
で
し
か
な
い
。脂
質
異

常
症
や
糖
尿
病
、高
血
圧
な
ど
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
動
脈
硬
化
は
進

み
、再
発
の
危
険
は
大
き
い
。

　

同
院
で
は
、以
前
か
ら
祝
日
を
除
く

毎
日
、入
院
患
者
を
対
象
に
生
活
習
慣

病
教
室
を
開
催
し
、病
気
の
理
解
を
促

し
て
き
た
。先
に
紹
介
し
た
メ
デ
ィ
カ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
予
防
対
策
と
し
て

の
役
割
を
担
う
。ま
た
、新
病
院
で
は
少

し
で
も
体
を
動
か
す
こ
と
に
親
し
ん
で

ほ
し
い
と
、敷
地
内
に
１
周
２
０
０
ｍ

の
散
歩
コ
ー
ス
を
設
け
た
。小
さ
な
試

み
か
も
し
れ
な
い
が
、そ
れ
ら
を
提
供

し
続
け
る
こ
と
が
、地
域
住
民
の
健
康

へ
の
意
識
を
高
め
、最
後
ま
で
元
気
に

暮
ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
敬
氏
は

確
信
し
て
い
る
。

　

取
材
の
最
後
に
敬
氏
に
、新
病
院
に

も
し
点
数
を
つ
け
る
と
し
た
ら
何
点
か

と
い
う
質
問
を
ぶ
つ
け
て
み
た
。敬
氏

の
返
事
は〝
75
点
〞だ
っ
た
。

 

「
現
在
、私
ど
も
の
力
で
で
き
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
こ
の
建
物
に
具
現
化
し
ま

し
た
。た
だ
、時
間
が
経
て
ば
、ま
た
新

し
い
医
療
が
ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
て
き

ま
す
。そ
れ
を
見
込
ん
で
、こ
の
建
物
は

新
し
い
医
療
機
器
な
ど
が
開
発
さ
れ
て

も
、対
応
で
き
る
よ
う
に
ス
ペ
ー
ス
な

ど
も
か
な
り
余
裕
を
も
っ
て
造
り
ま
し

た
。し
か
し
そ
れ
で
も
対
応
が
不
十
分

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
な
れ

ば
、75
点
が
70
点
に
下
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、治
療
も
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
な

ど
が
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、今

の
治
療
は
時
代
遅
れ
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。私
た
ち
は
、１
０
０
点
と
い
う

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
、永
遠
に
走
り
続

け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。い
や
、ス
タ
ッ

フ
一
丸
と
な
っ
て
、走
り
続
け
る
つ
も

り
で
す
」

▼日本の病院で初めて導入したオーロラビジョン。左上にはキャラクターの「シンゾウくん」 ▼院内の防災センター。災害時の診療拠点となる病院づくりを目指す
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紅茶をよく飲む国は2型糖尿病が少ない
WHOの世界健康調査参加50ヵ国のデータを調べたところ、紅茶を
よく飲む国は２型糖尿病の有病率が低いという結果が得られた。ス
イスのデータ・マイニング・インターナショナルのアリエル・ベレス
ニアク氏らは、紅茶の消費量と、糖尿病、癌、呼吸器疾患、感染症、心
血管疾患などの有病率を比較検討したが、関連がみられたのは糖
尿病のみだった。
参 考文献：Relationships between black tea consumption and key health 
indicators in the world: an ecological study. BMJ Open2012;2:e000648 doi: 
10.1136/bmjopen-2011-000648

 
空腹時に分泌されるホルモンが寿命を延ばす
テキサス大学サウスウエスタン医療センターのスティーヴン・クリワ
ー氏率いる研究チームの実験によると、空腹時に肝臓から分泌さ
れるホルモンFGF21を多く分泌するように操作したマウスは、食事
制限をしなくても寿命が延びることがわかった。オスのマウスでは
30％、メスのマウスでは40％寿命が延びた。
参考文献：The starvation hormone, fibroblast growth factor-21, extends lifespan 
in mice. eLife. 2012; 1: e00065.

 
オキシトシンは男性の浮気を防ぐ？！
ドイツ・ボン大学のルネ・ヒューリマン氏らは、平均年齢25歳の異
性愛者の男性を２つのグループに分け、一方にオキシトシンを、もう
一方には偽薬を鼻腔投与した。45分後に魅力的な女性の前に立た
せ、女性との距離を測定した結果、オキシトシンを投与したグループ
のうちパートナーのいる男性は、女性とより距離を置くことがわかっ
た。女性の代わりに男性を立たせても、このような結果は得られな
かった。また、この効果はシングル男性には認められなかった。
参考文献：Oxytocin Modulates Social Distance between Males and Females. 
The Journal of Neuroscience, 14 November 2012, 32(46): 16074-16079; doi: 
10.1523/JNEUROSCI.2755-12.2012

 
生後6～12ヵ月に魚を食べはじめると
喘息になりにくい？
オランダのエラスムス・メディカル・センターのジェシカ・キーフテ・
デ・ヨング氏のチームは、2002年4月から2006年1月にロッテルダム
で生まれた7200人以上の子どもを対象にした食事全般についての
調査を解析した。その結果、生後6～12ヵ月に魚を食べはじめた子
どもは、生後１年間魚を食べなかった子どもに比べて、4歳時の喘
息様症状・喘鳴リスクが低いことを示した。
参考文献：Fish Consumption in Infancy and Asthma-like Symptoms at Preschool 
Age. Pediatrics. doi: 10.1542/peds.2012-0875

 
豆類が豊富な食事で血糖値と血圧が改善する
２型糖尿病患者121人が参加した無作為化試験の結果、豆に重き
をおいた低GI食の方が、全粒小麦に重きをおいた高繊維食に比べ
て糖化ヘモグロビン（HbA1c）はわずかながら低下した。また体重、
総コレステロール、トリグリセリド、血圧、心拍、10年間冠動脈疾患リ
スクも豆類が豊富な食事の方がより低下した。
参考文献：Effect of Legumes as Part of a Low Glycemic Index Diet on Glycemic 
Control and Cardiovascular Risk Factors in Type 2 Diabetes Mellitus. A 
Randomized Controlled Trial. Arch Intern Med. 2012;172(21):1653-1660 
doi:10.1001/2013.jamainternmed.70.

 

医療記録のオンライン提供は
患者の受診を増やす
米国カイザー・パーマネンテ・コロラドの個人医療記録へのオンラ
インアクセスシステム「MyHealthManager」を利用する44,000人と
非利用者を対象にした後ろ向きコホート研究の結果、システムの利
用が増えると、受診の回数も増えることがわかった。電話相談、救
急・時間外診療、入院なども増加したが、冠動脈疾患を持った患者
の医療サービス利用には増加がみられなかった。
参考文献：Association of Online Patient Access to Clinicians and Medical 
Records With Use of Clinical Services. JAMA. 2012;308(19):2012-2019. 
doi:10.1001/jama.2012.14126.

 
運動は体だけでなく頭もスマートにする
モントリオール心臓研究所のマーティン・ジュノー氏らの研究によ
ると、太り過ぎであまり運動しない平均年齢49歳の成人が、エアロ
バイクと、有酸素運動と無酸素運動を交互に休憩なしで行うサーキ
ットウエイトトレーニングという高強度の運動を週２回行った結果、
４ヵ月後には体重、BMI、体脂肪、腹囲が低下し、運動能力が上昇
しただけでなく、思考力、記憶力、判断力などの認知機能も改善した
ことがわかった。
関連ニュース：Exercise is smart for your heart‐and makes you smarter / Eurekalert

 
運動は人生の満足度もアップさせる！
いつもより少し多く運動するだけで人生への満足度が高まること
が米国ペンシルベニア州立大学の研究チームの実験調査でわかっ
た。親元を離れての一人暮らし、進学、就職など多くの人生の転機を
経験する18 ～ 25歳の成人を対象に、190人のグループＡは日記に8
日間、63人のグループＢはウエブ上に14日間、生活の満足度、運動、
自尊心などに関する質問に回答。性格特性、肥満度、疲労感などの
要因を調整後、特定の日の運動量が生活に対する満足感に影響を
およぼすことを確認した。
参考文献：A Daily Analysis of Physical Activity and Satisfaction With Life in 
Emerging Adults. Health Psychology, Oct 22 , 2012

 
かわいいものを見ると仕事がはかどる！
広島大学大学院総合科学研究科の入戸野宏准教授らの研究グル
ープが、大学生132名を対象として実験を行った結果、子犬や子猫
などのかわいいものの写真を見ると集中力が増し、課題を処理する
効率が改善することがわかった。幼くない動物や、おいしそうな食
べ物の写真では、その効果はみられなかった。今回の研究成果は、
かわいいものが普及する心理的背景を説明する一つのヒントとなる
と期待される。
参考文献：The Power of Kawaii: Viewing Cute Images Promotes a Careful 
Behavior and Narrows At tentional Focus . PLoS ONE 7(9) : e46362. 
doi:10.1371/journal.pone.0046362

世 界 の 最 新  医 療 ・ 健 康  ニ ュ ー ス

BioToday.com（http://www.biotoday.com/）
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《表紙の言葉》ベルギー北西部の古都ブルージュ。運河が縦横に通る町は「屋根のない美術館」とも呼ばれ、毛織物の交易で栄えた
中世の面影をそのまま残している。氷点下まで冷え込む冬場、氷の上で鴨たちも寒そうに羽を休める。（写真：早坂正志／Aflo）
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