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―
３
歳
の
男
の
子
の
お
母
さ
ま
で
も
あ
り
ま
す
が
、

　

１
日
の
生
活
の
リ
ズ
ム
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

朝
は
６
時
半
く
ら
い
に
起
き
て
、ま
ず
は
瞑
想
を
し
ま
す
。

た
だ
目
を
閉
じ
て
、呼
吸
を
意
識
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
す

が
、座
っ
て
い
る
の
が
苦
痛
な
日
も
あ
れ
ば
、も
っ
と
や
っ
て

い
た
い
と
感
じ
る
日
も
あ
っ
て
、心
と
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
知
る
の
に
い
い
み
た
い
で
す
ね
。う
ち
の
子
は
寝
る
と
き
私

が
横
に
座
っ
て
な
い
と
嫌
み
た
い
で
、添
い
寝
し
よ
う
も
の
な

ら「
マ
マ
、座
っ
て
！
」っ
て
ス
ゴ
イ
ん
で
す
。子
ど
も
が
遅
く

ま
で
寝
つ
か
な
い
と
翌
朝
は
ほ
ん
と
に
辛
い
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
は
毎
朝
つ
く
っ
て
ま
す
。私

は
胃
腸
が
弱
く
て
市
販
の
も
の
だ
と
も
た
れ
る
の
で
、パ
ン
も

自
分
で
つ
く
っ
て
冷
凍
し
て
お
き
ま
す
。全
粒
粉
と
普
通
の
粉

を
ま
ぜ
て
、あ
と
は
砂
糖
と
塩
と
酵
母
と
水
だ
け
の
プ
レ
ー
ン

な
パ
ン
に
、ア
ボ
カ
ド
を
の
せ
て
塩
を
パ
ラ
パ
ラ
。シ
ン
プ
ル
で

す
け
ど
そ
れ
が
私
に
と
っ
て
の
幸
せ
な
朝
ご
飯
で
す
ね
。そ
れ

か
ら
朝
ド
ラ
を
見
て
、あ
わ
て
て
準
備
を
し
て
子
ど
も
を
保
育

園
に
送
り
届
け
た
ら
、私
の
時
間
が
始
ま
る
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

主
人
が
月
の
半
分
は
地
方
で
仕
事
な
の
で
、子
ど
も
と
二
人

の
と
き
は
夕
食
も
シ
ン
プ
ル
で
す
ね
。子
ど
も
の
ご
飯
っ
て
あ

ん
ま
り
豪
華
じ
ゃ
な
い
方
が
い
い
よ
う
な
の
で
、魚
と
野
菜
、

納
豆
に
お
味
噌
汁
と
い
う
感
じ
で
す
。主
人
は
肉
好
き
な
の

で
、帰
っ
て
き
た
ら「
し
ょ
う
が
な
い
な
、ハ
ン
バ
ー
グ
つ
く
る

か
！
」み
た
い
な（
笑
）。

―
囲
碁
は
６
歳
の
と
き
に
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

習
い
事
は
６
歳
の
６
月
か
ら
始
め
る
と
い
い
と
い
う
の
を

父
が
知
っ
て
い
て
、何
か
習
わ
せ
た
か
っ
た
み
た
い
で
す
ね
。

父
も
初
心
者
だ
っ
た
の
で
、ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を
読
み
な
が
ら
私

に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。最
初
は
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
ん
で

す
け
ど
、そ
の
う
ち
父
は
自
分
が
打
つ
よ
り
私
の
対
局
を
見
る

こ
と
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
て（
笑
）。し
ば
ら
く
は
面
白
い
と
い

う
よ
り
よ
く
わ
か
ら
な
く
て
、た
だ
あ
る
時
囲
碁
教
室
で
出
さ

れ
た
問
題
を
私
だ
け
が
解
け
な
く
て「
悔
し
い
！ 

絶
対
理
解

し
て
や
る
！
」っ
て
思
っ
た
の
を
覚
え
て
ま
す
。小
学
校
一
年

生
の
と
き
の
問
題
を
い
ま
だ
に
覚
え
て
る
ん
で
す
か
ら
、す
ご

い
執
念
で
す
よ
ね（
笑
）。

　

14
歳
の
頃
、当
時
名
人
だ
っ
た
加
藤
正
夫
先
生
が「
弟
子
に

な
ら
な
い
か
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
と
き
は「
私
、天

才
じ
ゃ
な
い
の
! ?
」っ
て
舞
い
あ
が
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。で
も
、

そ
の
時
は
、弟
子
入
り
イ
コ
ー
ル
プ
ロ
を
め
ざ
す
こ
と
と
い
う

の
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。月
火
金
は
師
匠
の
お
宅
で
研
究

会
、土
日
が
養
成
機
関
で
対
局
、水
木
が
プ
ロ
の
対
局
を
見
学

と
、学
校
帰
り
は「
碁
」の
毎
日
で
し
た
ね
。囲
碁
の
世
界
の
人

は
み
ん
な
す
ご
く
純
粋
で
、キ
ャ
ラ
が
濃
く
て
面
白
か
っ
た
の

で
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、高
校
生
に
な
る
と
同
級
生
に

彼
氏
が
で
き
た
り
し
て
、な
ん
で
私
だ
け
こ
ん
な
地
味
な
世
界

で
…
…
っ
て
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

―
棋
士
の
方
と
し
て
は
珍
し
く
、大
学
に
も
進
ま
れ
ま
し
た
ね
。

　

み
ん
な
小
さ
い
頃
か
ら
修
業
し
て
、そ
の
道
に
突
き
進
む
の

が
普
通
で
す
ね
。私
は
も

っ
と
ほ
か
の
世
界
が
知

り
た
い
気
持
ち
も
あ
っ

て
…
…
な
に
よ
り
大
学

生
が
楽
し
そ
う
に
見
え

た
ん
で
す
ね
。実
際
、念

願
の
彼
氏
を
つ
く
っ
た

り
、楽
し
か
っ
た
で
す

（
笑
）。で
も
、そ
う
な
る

と
当
然
、囲
碁
に
集
中
で

き
な
く
な
る
わ
け
で
す

よ
ね
。こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い

け
な
い
と
い
う
思
い
は

常
に
頭
の
片
隅
に
あ
っ

た
ん
で
す
が
、悩
ん
で
、

一
度
は
碁
を
や
め
て
し
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ま
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、そ

ん
な
と
き
も
師
匠
は
何
も
言
わ
ず
、た

だ
た
だ
見
守
っ
て
、信
じ
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
す
。本
当
に
優
し
い
方
で
し
た
。

　

教
え
る
立
場
に
な
っ
て
、師
匠
の
偉

大
さ
が
余
計
に
わ
か
り
ま
す
。私
は
緊

張
す
る
と
す
ぐ
お
腹
が
痛
く
な
っ
て
、

プ
ロ
試
験
に
向
か
う
途
中
も
何
度
も

電
車
を
降
り
て
ト
イ
レ
に
行
く
程
で
、

結
果
も
次
点
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
す

が
、あ
る
時「
こ
ん
な
私
が
こ
の
世
界

で
や
っ
て
い
け
る
と
は
思
え
な
い
」と

師
匠
に
相
談
す
る
と
、「
僕
に
も
そ
う
い
う
時
代
が
あ
っ
た
ん

だ
よ
。だ
け
ど
一
度
タ
イ
ト
ル
を
取
れ
た
ら
、勢
い
が
つ
い
た

ん
だ
」と
ご
自
身
の
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。私
の
悩
み

に
一
生
懸
命
答
え
て
く
だ
さ
ろ
う
と
し
て
い
る
の
が
わ
か
っ

て
、本
当
に
心
に
し
み
ま
し
た
ね
。

　

プ
ロ
試
験
は
毎
年
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、23
歳
未
満
と
い

う
年
齢
制
限
が
あ
る
し
、こ
の
一
手
で
将
来
が
決
ま
る
か
と
思

う
と
、打
つ
の
が
す
ご
く
こ
わ
い
ん
で
す
。で
も
あ
る
時
ふ
と
、

試
験
に
受
か
る
か
落
ち
る
か
の
確
率
は
フ
ィ
フ
テ
ィ
フ
ィ
フ

テ
ィ
。そ
れ
な
ら
受
か
る
確
率
の
50
％
に
か
け
て
み
よ
う
。そ

し
て
落
ち
た
ら
そ
の
と
き
考
え
よ
う
と
腹
を
く
く
っ
た
ら
、大

学
４
年
生
の
12
月
に
合
格
で
き
ま
し
た
。究
極
ま
で
追
い
込
ま

れ
る
と
、開
き
直
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね（
笑
）。

―
結
婚
、出
産
を
経
て
、ご
自
身
の「
碁
」は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

し
ば
ら
く
は
や
る
気
が
な
く
な
っ
て
本
当
に
困
り
ま
し
た

（
笑
）。い
ま
ま
で
は「
勝
っ
て
や
る
！
」と
か「
自
分
は
こ
ん
な

レ
ベ
ル
じ
ゃ
な
い
」っ
て
い
う
、「
負
け
じ
魂
」で
や
っ
て
き
た

わ
け
で
す
よ
ね
。そ
れ
が
、子
ど
も
が
生
ま
れ
て
ゆ
る
～
い
時

間
を
過
ご
す
う
ち
に
、ど
れ
だ
け
奮
い
立
た
せ
よ
う
と
し
て

も
、獲
物
を
捕
ま
え
る
よ
う
な
集
中
力
や
闘
争
心
が
わ
か
な

い
。で
も
、プ
ラ
イ
ド
も
あ
る
の
で
、成
績
が
悪
い
の
は
耐
え
が

た
い
。こ
の
ジ
レ
ン
マ
、ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ

う
っ
て
、し
ば
し
苦
戦
し
ま
し
た
ね
…
…
。

　

で
も
、碁
を
打
っ
て
い
る
間
は
自
分
の
た
め
だ

け
の
幸
せ
な
時
間
な
の
で
、純
粋
に
碁
を
楽
し
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。ピ
ン
チ
の
状

況
を
切
り
抜
け
る
上
手
い
策
を
考
え
る
の
は
面
白

い
で
す
し
、知
的
好
奇
心
か
ら
来
る
楽
し
さ
と
い

う
の
は
、前
よ
り
も
強
く
感
じ
る
気
が
し
ま
す
ね
。

―
お
弟
子
さ
ん
を
と
る
こ
と
は
お
考
え
で
す
か
？

　

い
や
い
や
！　

自
分
の
生
活
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
、人

さ
ま
の
子
を
お
預
か
り
す
る
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
で
す
！

（
笑
）。た
だ
、碁
に
興
味
を
持
っ
た
人
が
簡
単
に
覚
え
ら
れ
る
よ

う
な
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
な
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

御
歳
百
歳
に
な
ら
れ
た
呉
清
源
先
生
が
、戦
前
に「
打
ち
込
み

十
番
碁
」と
い
う
企
画
を
読
売
新
聞
紙
上
で
や
ら
れ
て
い
た
ん

で
す
が
、新
橋
の
街
頭
で
解
説
会
が
あ
る
と
黒
山
の
人
だ
か
り

が
で
き
た
そ
う
で
す
。実
際
、碁
っ
て
お
も
し
ろ
い
ん
で
す
！　

こ
の
場
面
で
こ
ん
な
発
想
が
浮
か
ぶ
ん
だ
！
っ
て
、プ
ロ
の
一

手
に
一
緒
に
感
動
で
き
る
よ
う
な
レ
ベ
ル
に
皆
さ
ん
を
も
っ
て

い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

―
最
後
に
、吉
原
さ
ん
に
と
っ
て
健
康
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

　

実
は
去
年
す
ご
く
体
調
を
崩
し
て
、体
が
食
べ
物
を
受
け
付
け

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。眠
れ
て
、ご
飯
が
食
べ
ら
れ
て
、ち
ゃ
ん

と
排
泄
が
で
き
る
っ
て
、幸
せ
な
こ
と
な
ん
だ
な
っ
て
実
感
し
て

い
ま
す
。生
き
る
基
本
で
す
よ
ね
。し
ば
ら
く
欲
が
な
か
っ
た
ん

で
す
け
れ
ど
、「
欲
」っ
て
生
き
る
原
動
力
か
も
し
れ
な
い
な
と
思

い
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。な
に
に
繋
が
る
の
か
わ
か
ら
な
い
で
す

け
れ
ど
、ま
た
い
ろ
ん
な
方
向
に
貪
欲
に
な
っ
て
み
よ
う
か
な

と
。気
が
つ
い
た
ら「
黒
山
の
人
だ
か
り
を
つ
く
る
ま
で
は
！
」

っ
て
、碁
を
打
て
る
人
を
も
っ
と
増
や
そ
う
と
ス
ゴ
い
こ
と
に
な

っ
て
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
。元
々
強
欲
な
の
で
！（
笑
）。

「
欲
」っ
て
生
き
る
原
動
力

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

碁
で
ト
ッ
プ
に
な
る
こ
と

だ
け
じ
ゃ
な
く
、

い
ろ
ん
な
方
向
に

貪
欲
に
な
っ
て
み
よ
う
か
な

と
画
策
中
で
す
。
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「
心
技
体
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
。心
＝

精
神
、技
＝
技
術
、体=

体
力
で
、特
に

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
こ
れ
ら
３
つ

の
要
素
の
調
和
が
大
切
と
い
わ
れ
る
。

お
そ
ら
く
心
臓
外
科
に
お
い
て
も
同

じ
こ
と
が
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。患
者
を
救
い
た
い
と
い
う
強
い

意
志
、手
術
を
成
功
に
導
く
高
い
技
術

力
、長
時
間
の
手
術
に
も
耐
え
う
る
体

力
。こ
の
心
技
体
の
修
練
を
、剣
道
を

通
し
て
行
っ
て
き
た
の
が
九
州
大
学

大
学
院
医
学
研
究
院
循
環
器
外
科
学

講
座
教
授
の
富
永
隆
治
氏
だ
。中
学
時

代
か
ら
始
め
た
剣
道
の
腕
前
は
５
段
。

教
授
室
に
は
お
気
に
入
り
の
防
具
が

置
か
れ
て
い
る
。

剣
道
に
通
じ
る

心
臓
外
科
医
と
し
て
の
姿
勢

 
富
永
氏
の
得
意
技
は
面
と
小
手
。大
学

時
代
に
は
医
学
部
と
全
学
の
両
方
の
剣

interview
医師は天職 

「
逃
げ
ず
に
全
力
を
尽
く
し
、責
任
を
と
る
」を

 
信
念
に

富
永
隆
治 

九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院
循
環
器
外
科
学
講
座
　
教
授

道
部
に
所
属
。「
自
分
で
も
言
う
の
も
な

ん
で
す
が
、私
、結
構
強
か
っ
た
ん
で
す

よ
」と
嬉
し
そ
う
に
語
る
。医
学
部
で
の

最
高
成
績
は
２
年
生
の
と
き
の
西
日
本

大
会
で
の
個
人
戦
２
位
。全
学
で
は
、旧

７
帝
大
に
よ
る
大
会（
七
帝
戦
）で
九
州

大
学
が
２
連
覇
を
果
た
し
た
と
き
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
。ま
た
、５
年
生
の

と
き
に
イ
ン
カ
レ
の
九
州
地
区
代
表
決

定
戦
の
大
将
戦
で
見
事
、勝
利
し
、同
地

区
代
表
校
の
５
校
に
入
っ
た
。

　

富
永
氏
は
剣
道
に
つ
い
て
こ
う
語

る
。「
気
づ
か
な
い
う
ち
に
体
力
が
で
き
、

何
が
あ
っ
て
も
負
け
な
い
ほ
ど
気
力
が

充
実
し
ま
す
。毎
日
の
素
振
り
の
反
復
練

習
は
決
し
て
楽
し
い
も
の
で
は
な
い
け

れ
ど
、や
ら
な
け
れ
ば
強
く
な
れ
ま
せ

ん
。剣
道
で
の
禁
忌
は
、心
が
動
揺
す
る

こ
と
。１
対
１
の
勝
負
で
す
か
ら
、気
持

ち
が
逃
げ
た
ら
必
ず
負
け
ま
す
。常
に
構

え
て
、攻
め
て
攻
め
て
い
き
つ
つ
、相
手

が
ふ
と
気
を
抜
い
た
一
瞬
を
と
ら
え
て



一
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こ
れ
が
剣
道
で
す
」

　

同
大
学
の
心
臓
外
科
に
は
剣
道
の
心

得
が
あ
る
医
師
が
多
い
と
か
。「
剣
道
好

き
の
人
間
に
は
心
臓
外
科
は
向
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
ね
。例
え
ば
、心
臓
手
術

は
時
間
と
の
勝
負
で
す
。待
ち
で
は
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
。先
手
先
手
で
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、手
術

で
は
常
に
冷
静
さ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

手
術
中
に
ど
ん
な
事
態
が
起
き
て
も
す

ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、二
の
手
、三

の
手
、四
の
手
と
い
く
つ
も
の
引
き
出

し
を
用
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
は
ま
さ
に
剣
道
で
求
め
ら

れ
る
こ
と
で
す
」。

　

富
永
氏
は
医
局
員
に
常
に
言
う
。「
決

し
て
逃
げ
る
な
」。し
か
も
、自
身
が
身

を
も
っ
て
そ
れ
を
医
局
員
に
示
す
。医

局
員
の
手
術
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

と
き
、あ
る
い
は
成
功
率
の
低
い
手
術

を
す
る
と
き
な
ど
、重
要
な
場
面
で
は

必
ず
部
長
で
あ
る
富
永
氏
が
患
者
や
家

族
の
も
と
に
出
向
き
説
明
す
る
。時
に

は「
私
た
ち
の
力
の
限
界
で
す
」と
頭
を

下
げ
る
こ
と
も
。

　

こ
う
し
た
何
も
隠
さ
な
い
姿
勢
に
は

厚
い
信
頼
が
寄
せ
ら
れ
、万
一
不
幸
な
結

果
と
な
っ
た
と
し
て
も
ト
ラ
ブ
ル
に
な

っ
た
こ
と
は
こ
れ
ま
で
一
度
も
な
い
。

 

「
患
者
さ
ん
は
生
死
の
境
の
塀
の
上
を

歩
い
て
い
る
よ
う
な
も
の
。ど
ん
な
に

簡
単
な
手
術
で
も
、管
理
の
仕
方
を
少

し
間
違
っ
た
だ
け
で
、亡
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。心
臓
外
科
医
は
十
分
す
ぎ

る
く
ら
い
気
を
配
っ
て
患
者
さ
ん
を
診

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん
は
私

た
ち
に
命
を
預
け
る
の
で
す
か
ら
、私

た
ち
も
命
を
捧
げ
る
ぐ
ら
い
の
つ
も
り

で
手
術
に
向
か
う
べ
き
な
の
で
す
」

　

患
者
や
病
気
か
ら
、逃
げ
る
こ
と
な

く
対
峙
す
る
。そ
し
て
全
力
を
尽
く
し
、

責
任
を
と
る
─
─
剣
道
に
も
通
じ
る
こ

の
姿
勢
は
、九
州
大
学
心
臓
外
科
の
伝
統

と
し
て
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
。

あ
る
患
者
の
死
が

き
っ
か
け
で

人
工
心
臓
研
究
の
道
に

　

富
永
氏
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
患

者
が
い
る
。そ
の
患
者
は
同
じ
九
州
大
学

の
工
学
部
の
教
授
だ
っ
た
。手
術
を
し
た

も
の
の
心
臓
が
思
う
よ
う
に
回
復
せ
ず
、

死
が
訪
れ
る
の
は
時
間
の
問
題
だ
っ
た
。

そ
の
こ
と
を
家
族
に
伝
え
る
と
、京
都
大

学
で
学
ん
で
い
る
息
子
が
帰
っ
て
く
る

ま
で
な
ん
と
か
命
を
も
た
せ
て
ほ
し
い

と
懇
願
さ
れ
た
。そ
の
願
い
に
応
え
、富

永
氏
は
可
能
な
限
り
の
方
法
で
延
命
治

療
を
図
っ
た
。息
子
は
、父
の
最
期
に
間

に
合
う
こ
と
が
で
き
た
。

 

「
あ
の
と
き
ほ
ど
、心
臓
が
回
復
す
る

ま
で
時
間
を
稼
い
で
く
れ
る
人
工
心
臓

が
あ
っ
た
ら
、と
悔
し
く
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
経
験
が
、私
に
人

工
心
臓
の
研
究
の
道
に
進
ま
せ
た
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　

富
永
氏
は
ま
ず
国
立
循
環
器
病
セ
ン

タ
ー
で
体
外
設
置
型
の
空
気
駆
動
式
の

人
工
心
臓
を
、次
い
で
１
９
８
７
年
、米

国
・
ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

留
学
し
、電
気
駆
動
式
の
人
工
心
臓
の

研
究
に
没
頭
し
た
。

　

脈
拍
が
あ
る
人
工
臓
器
が
当
然
と
考

え
ら
れ
て
い
た
当
時
に
あ
っ
て
、脈
を

打
た
な
い
人
工
心
臓
を
研
究
し
て
い
た

の
が
、富
永
氏
の
ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
の
メ
ン
タ
ー
だ
っ
た

Leonard A
.R.Golding 

氏
だ
。無
拍
動

流
で
あ
れ
ば
弁
は
不
要
で
、単
純
な
構

造
と
な
る
た
め
、人
工
心
臓
が
小
型
化

で
き
る
。し
か
し
、当
時
の
常
識
と
し

て
、無
拍
動
流
下
で
は
頭
部
に
浮
腫
が

起
き
た
り
、全
身
の
乳
酸
が
増
え
る
は

ず
だ
か
ら
、長
期
間
の
生
存
は
不
可
能
、

と
い
う
考
え
が
主
流
だ
っ
た
。と
こ
ろ

が
、G

olding 

氏
は
無
拍
動
流
下
で
も

長
期
生
存
が
可
能
で
あ
る
と
考
え
て
い

た
。富
永
氏
は
同
氏
と
共
に
、子
牛
を
使

っ
て
血
流
さ
え
維
持
し
て
い
れ
ば
、無

拍
動
で
あ
っ
て
も
長
期
間
、元
気
に
生

存
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
を
証
明
し
た
。

　

２
年
間
の
留
学
生
活
を
終
え
日
本
に

戻
っ
て
き
た
富
永
氏
は
、そ
の
こ
と
を

教
授
選
で
発
表
し
た
が
、皆
か
ら「
無
拍

動
流
下
で
長
期
生
存
な
ん
て
あ
り
え
な

い
」「
脈
が
な
く
な
っ
た
ら
死
ぬ
の
が
当

た
り
前
」な
ど
と
一
蹴
さ
れ
、落
選
の
憂

き
目
に
あ
っ
た
。

　

今
で
は
、無
拍
動
型
人
工
心
臓
は
広

く
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、治
療
成

績
は
飛
躍
的
に
ア
ッ
プ
し
た
。ま
た
、人

工
心
臓
が
小
型
化
し
た
こ
と
で
患
者
は

退
院
が
可
能
に
な
り
、Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の

質
）も
大
幅
に
向
上
し
た
。

 

「
拍
動
型
、無
拍
動
型
の
人
工
心
臓
、い

ず
れ
も
九
大
に
最
初
に
持
ち
込
ん
だ
の

は
私
で
す
。私
の
論
文
を
読
ん
で
人
工

心
臓
の
研
究
を
始
め
た
他
の
大
学
の
先

生
も
い
ま
す
。誰
も
評
価
し
な
い
け
ど
、

私
、ホ
ン
ト
は
い
い
仕
事
を
結
構
し
て

い
る
ん
で
す
よ
。ハ
ハ
ハ
」と
九
州
男
児

ら
し
い
清
々
し
い
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

ち
な
み
に
、富
永
氏
に
人
工
心
臓
を

研
究
さ
せ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
患
者

の
息
子
は
、今
亡
父
と
同
じ
九
州
大
学
工

学
部
の
教
授
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

今
こ
そ
医
師
は

「N
oblesse O

blige

」の

考
え
方
を
身
に
つ
け
る
時

　

今
年
９
月
30
日
か
ら
10
月
３
日
ま

で
、福
岡
で
第
67
回
日
本
胸
部
外
科
定
期

学
術
集
会
が
開
催
さ
れ
る
。そ
の
ポ
ス
タ

ー
が
ユ
ニ
ー
ク
だ
。ド
ラ
ク
ロ
ワ
の
有
名

な
絵
画「
民
衆
を
導
く
自
由
の
女
神
」が

5



6

モ
チ
ー
フ
に
用
い
ら
れ
て
い
る
。た
だ

し
、民
衆
を
導
く
女
性
が
手
に
し
て
い

る
の
は
三
色
旗
で
は
な
く
、日
本
胸
部

外
科
学
会
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
付
い
た
白

地
の
旗
。そ
し
て
、彼
女
の
足
元
に
、大

き
く「N

oblesse O
blige

─
先
進
医
療

と
そ
の
検
証
─
」と
記
さ
れ
て
い
る
。

N
oblesse O

blige 

と
は
、「
位
高
け
れ
ば

徳
高
き
を
要
す
」「
高
い
身
分
に
伴
う
精

神
的
義
務
」と
い
っ
た
意
味
だ
。こ
の
ポ

ス
タ
ー
の
意
図
を
、大
会
の
会
長
を
務

め
る
富
永
氏
は
次
の
よ
う
に
話
す
。

 

「
階
級
社
会
が
残
る
イ
ギ
リ
ス
で
は
、

戦
争
に
な
る
と
貴
族
は
真
っ
先
に
戦
場

に
赴
き
、国
を
守
る
た
め
に
闘
っ
た
そ

う
で
す
。実
際
、第
一
次
世
界
大
戦
で
貴

族
の
子
弟
の
戦
死
者
の
割
合
は
通
常
の

兵
士
の
２
倍
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。選
ば
れ
た
者
に
は
そ
れ
相
応
の
命

を
懸
け
た
義
務
が
生
じ
る
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。現
代
の
日
本
に
当
て
は
め

て
み
る
と
、こ
の
言
葉
は
社
会
的
、経
済

的
、能
力
的
に
恵
ま
れ
た
、い
わ
ば
社
会

の
リ
ー
ダ
ー
た
る
も
の
の
義
務
と
と
ら

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
リ
ー
ダ

ー
の
一
人
に
私
た
ち
医
師
が
含
ま
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。昨
年
起
き

た
多
施
設
に
わ
た
る
臨
床
研
究
デ
ー
タ

改
ざ
ん
事
件
な
ど
に
よ
り
、日
本
医
学

会
の
信
頼
が
大
き
く
揺
ら
い
で
い
る

今
、医
師
一
人
ひ
と
り
がN

oblesse 
O

blige

の
考
え
方
を
身
に
つ
け
る
必
要

が
あ
る
と
思
い
、こ
の
言
葉
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
据
え
ま
し
た
。そ
し
て
、患
者

さ
ん
の
た
め
に
良
い
医
療
を
目
指
そ
う

と
い
う
気
持
ち
を
示
す
た
め
に
こ
の
絵

を
選
び
ま
し
た
」

　

本
音
で
ホ
ッ
ト
に
討
議
す
る
場
を
目

指
す
当
大
会
に
は
、富
永
氏
の
留
学
時

代
の
恩
師G

olding

氏
も
、招
聘
講
演

の
演
者
の
一
人
と
し
て
登
壇
す
る
予
定

に
な
っ
て
い
る
。

退
官
後
に
や
っ
て
み
た
い
、

意
外
な
こ
と

 

「
あ
る
先
生
が
、あ
の
ポ
ス
タ
ー
を
遠

く
か
ら
見
る
と
、自
由
の
女
神
と
そ
の

横
の
少
年
が〝
人
〟の
字
の
形
に
見
え
る

と
言
い
ま
し
た
。考
え
て
み
れ
ば
、私
が

人
工
心
臓
の
研
究
を
始
め
た
の
も
、そ

の
後
の
動
脈
瘤
の
研
究
も
す
べ
て
患
者

さ
ん
の
導
き
が
あ
っ
た
か
ら
。患
者
さ

ん
の
支
え
の
も
と
に
、今
日
の
私
が
あ

る
こ
と
を
強
く
思
い
ま
す
」

　

来
年
３
月
、富
永
氏
は
退
官
を
迎
え

る
。そ
の
後
も
、で
き
る
限
り
患
者
さ
ん

の
そ
ば
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
。そ

れ
と
は
別
に
、ひ
そ
か
に
考
え
て
い
る

こ
と
が
も
う
一
つ
。な
ん
と
、男
女
の
マ

ッ
チ
ン
グ
だ
と
い
う
。

 

「
昔
は
お
見
合
い
を
さ
せ
る
お
せ
っ
か

い
な
人
が
い
た
け
れ
ど
、今
は
ほ
と
ん

ど
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。私
は
嫌

が
ら
れ
て
も
い
い
か
ら
、そ
の
お
せ
っ

か
い
役
を
買
っ
て
出
て
、男
女
の
出
会

い
の
機
会
を
増
や
し
た
い
。そ
れ
も
社

会
貢
献
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
」

　

意
外
な
言
葉
に
驚
く
我
々
取
材
ス
タ

ッ
フ
を
見
て
、「
お
か
し
い
か
な
あ
。だ

っ
て
私
が
若
く
て
独
身
で
あ
れ
ば
結
婚

し
た
い
と
思
う
、ス
テ
キ
な
女
性
た
ち

が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
よ
ね
。実
に
も

っ
た
い
な
い
」と
真
顔
で
応
え
る
富
永

氏
。気
さ
く
な
人
柄
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

す
っ
か
り
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

第
67
回
日
本
胸
部
外
科
定
期
学
術
集

会
は
富
永
大
会
長
の
下
、き
っ
と
こ
れ

ま
で
に
な
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気

の
中
で
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
る
に

違
い
な
い
。

 　
　
　
　

 

取
材
／
荻  

和
子   

撮
影
／
轟  

美
津
子
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W h a t ' s  n e w  i n  t h e  w o r l d !

焼き魚をよく食べると頭がよくなる！？
Cyrus Raji准教授（現カリフォルニア大学）ら、ピッツバーグ大学の
研究者たちが260人の食生活を調べた結果、揚げた魚ではなく焼き
魚や煮魚を週に一度程度食べている人は、脳の記憶や認知に関わ
る灰白質の体積がより大きいことがわかった。魚をよく食べる人は、
教育歴が高いという結果も得られている。
参考文献：Regular Fish Consumption and Age-Related Brain Gray Matter Loss. 
American Journal of Preventive Medicine Articles in Press

 ランナーは心疾患より熱中症に注意！
イスラエル・テルアビブ大学のSami Viskin氏らは、2007～2013年、
テルアビブで行われた長距離レース中の事故について調べた。そ
の結果、137,580人を越えるランナーのうち、心疾患を起こしたのは
2名で共に命には別条なく、熱中症を起こした21名のうち12名が重
症、2名が死亡していることがわかった。長距離ランナーにとって、
熱中症は心疾患以上に深刻な問題を引き起こす。また、深部体温を
すぐに測らなければ、熱中症は心疾患と誤認されうると、研究者は
注意を促している。
参考文献：Neither Too Fast Nor Too Hot: Keeping Marathoners’ Hearts Alive 
During the Race. J Am Coll Cardiol. 2014;64(5):470-471. doi:10.1016/j.
jacc.2014.04.059

 樹木や森の健康効果は、年間およそ70億ドル
米国森林局は、樹木や森林は、大気汚染を除去し、人々の健康に寄
与することで、1年間におよそ70億ドル相当の価値を米国にもたらし
たと発表した。森林局の研究者たちの解析によれば、地方に多い樹
木や森林が都市部の健康に大きな効果をもたらしており、年間850
人以上の命を救い、67万の急性呼吸器症状発現を防いだとされる。
参考文献：Tree and forest effects on air quality and human health in the United 
States. Environmental Pollution. 193: 119-129.

 通説とは異なり、読む力の発達は小学4年以降も続く
ダートマス大学のDonna Coch准教授らの研究によれば、脳波解析
の結果、語句に意味があるかどうかを無意識のうちに自動的に識
別する能力（automatic word processing）は小学校4年生時点で
は完全に成熟していないようであり、4年生になると読み技能の習
得（learning to read）が完了するという仮説は支持されなかった。
また、そのような自動処理能力の発達は、小学3年生になる前から
始まっていることも示唆された。
参考文献：The N400 and the fourth grade shift. Developmental Science. Early View

 ビタミンDが欠乏すると認知症のリスクが上昇
ビタミンDが欠乏していると、認知症やアルツハイマー病にかかりや
すくなることを裏付けた論文が、Neurology誌に掲載された。論文
には、血清25-hydroxyvitamin Dレベルが低いことと認知症やア
ルツハイマー病リスク上昇の関連が示されており、ビタミンD欠乏が
重度だと、リスクはさらに高まることが確認されている。
参考文献：Vitamin D and the risk of dementia and Alzheimer disease. Neurology

 

体重を気にするより、筋肉を増やしたほうが
長生きできる？
カリフォルニア大学のPreethi Srikanthan氏、Arun Karlamangla
氏らが米国の中高年（男性は55歳以上、女性は65歳以上）3659人を
追跡調査したところ、筋肉量が多いことと死亡リスク低下が関連し
た。一方、BMIと死亡率の関連は認められなかった。「体重や体格
を気にするより、筋肉の量を維持するほうが大切」と研究者らは語
っている。
参考文献：Muscle Mass Index As a Predictor of Longevity in Older Adults. The 
American Journal of Medicine. Volume 127, Issue 6, Pages 547-553, June 2014

 社会の発展により、女性はより賢くなる
一般に、女性のほうがエピソード記憶能力や読解力に優れ、男性の
ほうが空間把握能力や数学的能力に優れる傾向があることが先行
研究でわかっているが、オーストリア・国際応用システム分析研究所

（IIASA）の研究では、生活環境の改善や教育機会の性差縮小に
伴い、女性の認知機能は男性より高まり、男性より「数学が苦手」と
いった差は縮小することがわかった。男女の脳の性差がなくなるわ
けではないが、社会環境が改善することで、女性は男性に比べてよ
り多くを得て認知機能全般を高めるようだと著者は語っている。
参考文献：The changing face of cognitive gender differences in Europe. PNAS July 28, 2014

 医大生が卒業後すぐ医療に携われる法律が
ミズーリ州で成立
米国で独立して治療にあたるには、通常は大学卒業後、少なくとも1
年の研修が必要で、実際には大部分が3年の研修を経験するが、こ
のたびミズーリ州において、医大卒業生が研修なしで、すぐに医療
網から外れた僻地の患者の治療にあたれるようにする法律が成立
した。医大卒業生は、医師から30日間の監督を受けた後、治療が可
能になる。この法律には反対の声もあるが、支持者は、ミズーリ州住
民は5人に1人の割合で医師の診察を受け難い状態にあるため、今
回のような対策が必要であると主張している。
参考文献：Missouri to Allow Med-School Grads to Work as Assistant Physicians / WSJ

 窓のある職場で働く人は睡眠の質が高い
窓のある職場で働く人は睡眠の質が良くてより長く眠れ、生活の質

（QOL）も良好なことが、米国ノースウェスタン・メディスンのPhyllis 
Zee氏、イリノイ大学建築学科のMohamed Boubekri准教授らの
研究で示された。窓のある職場、ない職場で働く人の睡眠時間を比
べると、窓のある職場で働いている人の睡眠時間が平均46分長く、
身体的な健康状態も良好だった。職員の健康や幸福を増進するた
めに、日光をより取り込む職場環境を設計する必要があると
Boubekri准教授は語っている。
参考文献：Impact of windows and daylight exposure on overall health and sleep 
quality of office workers: a case-control pilot study. J Clin Sleep Med 
2014;10(6):603-611.

世 界 の 最 新   医 療 ・ 健 康   ニ ュ ー ス

BioToday.com（http://www.biotoday.com/）
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《表紙の言葉》ギリシャの島々のひとつシミ島は、美と優雅さの女神カリテスが生まれた地といわれる。高台のカラフルな家々の間を
穏やかな潮風が通る昼下がり、タヴェルナの前では気のはやい猫が今夜のメニューを選んでいた。（写真：名取和久／アフロ）
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