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ラ研修所修了後、ボローニャ、ウィーンに留学。数々
の国際コンクールで上位入賞し、欧州の主要歌劇
場へ次々とデビュー。2000年にはウィーン・フォル
クスオーパーと専属契約。国内でも新国立劇場、二
期会公演で数々の主役を演じる他、Ｎ響等オーケス
トラとも共演。BSフジ「レシピ・アン」（毎週水曜午
後11時）にMCとしてレギュラー出演中。本年６月新
国立劇場『鹿鳴館』出演予定。二期会会員。
http://columbia.jp/koudahiroko/

―
一
日
の
リ
ズ
ム
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

き
ら
き
ら
と
輝
く
よ
う
な
、あ
の
素
晴
ら
し
い
声
を

　

ど
の
よ
う
に
保
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

理
想
は
目
覚
ま
し
な
し
で
、朝
日
と
と
も
に
目
覚
め
た
い
の

で
す
が
、現
実
は
不
規
則
な
生
活
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
の

で
、そ
の
と
き
ど
き
で
、心
と
体
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
心
地
良

い
こ
と
を
キ
ャ
ッ
チ
し
つ
つ
生
活
し
よ
う
と
心
掛
け
て
い
ま

す
。オ
ペ
ラ
の
本
番
が
遅
く
に
終
わ
っ
て
、興
奮
し
て
眠
れ
な

か
っ
た
日
は
ゆ
っ
く
り
起
き
ま
す
し
、マ
チ
ネ
ー
公
演
の
時
は

５
時
起
き
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
。

　

ふ
だ
ん
家
に
い
る
と
き
は
、８
時
頃
に
目
を
覚
ま
し
、最
近

だ
と
朝
の
連
続
ド
ラ
マ『
ご
ち
そ
う
さ
ん
』を
見
な
が
ら「
じ
ゃ

あ
、私
も
お
い
し
い
朝
ご
飯
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」と（
笑
）。午

前
中
は
楽
譜
の
整
理
や
仕
事
の
資
料
の
読
み
込
み
、お
掃
除
を

し
つ
つ
頭
の
中
で
は
暗
譜
を
し
た
り
。そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に

お
昼
ご
飯（
笑
）。本
番
や
リ
ハ
ー
サ
ル
が
あ
れ
ば
、そ
れ
に
合
わ

せ
て
調
整
し
ま
す
が
、予
定
が
無
い
日
は
、天
気
が
よ
け
れ
ば
お

日
様
を
浴
び
た
く
な
る
の
で
、お
散
歩
に
出
か
け
ま
す
。基
本
的

に
は
よ
く
食
べ
て
、歌
っ
て
、よ
く
寝
る
…
と
い
っ
た
リ
ズ
ム
で

す
。子
ど
も
み
た
い
で
す
け
れ
ど
、自
分
の
体
が
楽
器
な
の
で
、

い
つ
も
楽
器
と
共
に
あ
り
、そ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
な
が
ら

生
活
し
て
い
る
、と
い
う
感
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
、特
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

自
分
ら
し
い
リ
ズ
ム
で
生
活
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。中
で

も
食
事
は
、意
識
せ
ず
と
も
大
切
に
し
て
い
る
よ
う
で
、作
る

の
も
食
べ
る
の
も
大
好
き
で
す
。い
つ
も
ご
飯
は
土
鍋
で
炊
き

ま
す
が
、最
近
で
は
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
の
初
物
が
出
て
い
た
の

で
、さ
っ
そ
く
豆
ご
は
ん
を
炊
き
ま
し
た
。さ
や
を
む
い
て
る

と
、豆
は
ぷ
り
ぷ
り
し
て
い
て
か
わ
い
い
し
、幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
よ
ね
。季
節
に
よ
っ
て
お
米
の
状
態
が
違
う
の

で
、水
加
減
は
目
分
量
。タ
イ
マ
ー
も
か
け
ず
、ぶ
つ
ぶ
つ
い
う

音
や
蒸
気
を
見
て
火
加
減
を
調
節
。で
、よ
く
失
敗
し
ま
す

（
笑
）。で
も
丁
寧
に
し
た
分
だ
け
答
え
て
く
れ
る
気
が
し
ま
す

し
、今
日
は
が
っ
つ
り
お
肉
を
食
べ
よ
う
、と
か
、今
日
は
温
野

菜
と
お
う
ど
ん
が
食
べ
た
い
な
ー
な
ど
、そ
の
時
々
の
体
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
わ
か
り
ま
す
。

　

疲
れ
て
い
る
と
き
は
、海
や
川
、温
泉
に
ス
パ
な
ど
、水
の
そ

ば
に
出
か
け
ま
す
。水
辺
に
い
る
と
、と
て
も
穏
や
か
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。特
に
海
が
好
き
で
す
ね
。千
葉
や
伊
豆
で
ぼ

ー
っ
と
波
の
音
を
聴
い
て
い
る
と
時
間
を
忘
れ
ま
す
し
、近
場

の
お
台
場
の
海
を
眺
め
る
だ
け
で
も
、充
分
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
チ

ャ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
。

―
歌
手
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

母
が
小
学
校
の
音
楽
の
先
生
、父
は
合
唱
団
に
所
属
し
て
い

る
ほ
ど
歌
が
好
き
で
、家
に
は
い
つ
も
音
楽
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。姉
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
や
っ
て
い
ま
す
し
、私
も
物
心

つ
い
た
と
き
か
ら「
今
日
は
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
よ
ぉ

♪
」な
ん
て
毎
日
歌
っ
て
い
る
子
ど
も
だ
っ
た
よ
う
で
す
。な

ん
だ
か
そ
の
ま
ま
育
ち
ま
し
て（
笑
）。小
学
校
時
代
に
は
少
年

少
女
合
唱
団
に
所
属
し
、高
校
か
ら
声
楽
を
始
め
ま
し
た
。大

阪
生
ま
れ
な
の
で
す
が
、「
大
阪
人
と
イ
タ
リ
ア
人
っ
て
似
て

い
る
よ
」と
よ
く
聞
か
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
、小
さ

い
頃
か
ら
な
ん
と
な
く「
将
来
は
イ
タ
リ
ア
に
住
む
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」と
思
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）。

―
そ
の
後
、本
当
に
イ
タ
リ
ア
に
留
学
さ
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

え
え
。歌
手
と
し
て
の
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、藝
大

２
年
生
の
春
、20
歳
で
短
期
留
学
し
た
ミ
ラ
ノ
で
の

こ
と
で
し
た
。そ
れ
ま
で
、オ
ペ
ラ
の
内
容
は
、舞
台

の
上
の「
特
別
な
出
来
事
」だ
と
感
じ
て
い
た
の
で
す

が
、実
は
イ
タ
リ
ア
の
人
た
ち
の
日
常
だ
っ
た
ん
で

す
。「
愛
し
て
る
わ
、振
り
向
い
て
く
れ
な
い
な
ら
死

ん
で
し
ま
う
わ
！
」な
ん
て
会
話
を
、皆
さ
ん
ふ
つ
う

に
な
さ
っ
て
い
る
の
で（
笑
）。「
そ
う
か
、オ
ペ
ラ
の

中
身
は
、人
の
営
み
な
ん
だ
」と
思
っ
た
瞬
間
、楽
譜

の
中
の
登
場
人
物
と
自
分
と
の
垣
根
が
な
く
な
っ

て
、す
ご
く
身
近
な
、素
敵
な
も
の
に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。た
と
え
ば
、日
本
人
は
ハ
グ
や
キ

「ふるさと～日本のうた～」
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モーツァルトの夏の別荘・ベルトラムカ荘の庭園にて

ス
の
挨
拶
は
し
な
い
け

れ
ど「
会
え
て
嬉
し
い
」

と
い
う
心
の
中
は
一

緒
、表
現
の
し
か
た
が

違
う
だ
け
。時
代
や
国

籍
が
違
っ
て
も
人
の
気

持
ち
は
変
わ
ら
な
い
、

深
い
と
こ
ろ
で
結
び
あ

え
る
ん
だ
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
数
年
暮
ら

し
た
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
で
は
、

教
会
で
目
に
し
た
女
性

の
姿
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。そ
の
方
は
マ
リ
ア
像

の
前
で
祈
り
を
捧
げ
な

が
ら
、ず
っ
と
上
を
向
い

た
ま
ま
涙
し
て
い
ま
し

た
。私
た
ち
は
下
を
向
い

て
泣
く
こ
と
が
多
い
け

れ
ど
、そ
の
天
を
仰
ぐ
祈

り
の
姿
は
、と
て
も
美
し

く
神
聖
な
も
の
に
思
え

て
、し
ば
ら
く
そ
の
場
か
ら
動
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
そ
の
後
、ウ
ィ
ー
ン
の
名
門
フ
ォ
ル
ク
ス
・
オ
ー
パ
ー
で

　

活
躍
さ
れ
ま
す
。そ
の
折
に
は
、な
ん
と
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
と

　
「
店た
な
こ子
つ
な
が
り
」が
あ
っ
た
と
か
。

　

そ
う
な
ん
で
す
！  

オ
ペ
ラ『
魔
笛
』で
夜
の
女
王
を
歌
わ
せ

て
い
た
だ
い
た
と
き
、ア
パ
ー
ト
の
大
家
さ
ん
を
ご
招
待
し
た
ら

「
僕
に
と
っ
て
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
は
特
別
だ
か
ら
と
て
も
嬉
し
い

よ
。な
ぜ
な
ら
僕
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
生
家
の
大
家
の
息
子
の
息

子
の
息
子
…
だ
か
ら
！
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て（
笑
）。わ
っ
、店
子
つ

な
が
り
な
ん
だ
わ
、と
思
っ
た
ら
、大
好
き
な
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
を

よ
り
一
層
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。彼
の
音
楽
は
シ
ン
プ
ル
な
の
に

満
ち
足
り
て
い
て
、聴
い
て
い
て
も
歌
っ
て
い
て
も
、幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。私
に
と
っ
て
特
別
な
作
曲
家
で
す
。

―
こ
の
先
、歌
っ
て
み
た
い
作
品
や
役
柄
は
あ
り
ま
す
か
？

　

そ
う
で
す
ね
。『
ル
チ
ア
』『
ば
ら
の
騎
士
』『
清
教
徒
』な
ど
、

こ
れ
か
ら
歌
っ
て
い
き
た
い
役
や
、前
に
演
じ
た
け
れ
ど
、年

を
重
ね
、ま
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
役
な
ど
、い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
。声
は
体
調
や
精
神
状
態
に
よ
っ
て
毎
日
違
い
ま
す
し
、

年
を
重
ね
る
と
と
も
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。そ
の
変
化
を
楽

し
み
つ
つ
、現
在
の
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
歌
っ
て
い
く
、そ

の
道
筋
も
歌
手
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

　

私
の
場
合
、最
後
の
最
後
、引
退
の
と
き
に
歌
い
た
い
の
は

プ
ッ
チ
ー
ニ
の
オ
ペ
ラ『
ラ
・
ボ
エ
ー
ム
』の
ミ
ミ
で
す
。そ
の

美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
、詩
的
な
言
葉
の
数
々
。『
ラ
・
ボ
エ
ー

ム
』は
私
に
と
っ
て
、そ
の
道
筋
の
か
な
た
に
あ
る
、憧
れ
の
オ

ペ
ラ
で
す
。

―
幸
田
さ
ん
に
と
っ
て
、

　

歌
い
続
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

歌
う
こ
と
そ
の
も
の
で
す
。体
幹
を
ま
っ
す
ぐ
に
意
識
し

て
、深
く
呼
吸
し
、大
き
な
声
を
出
す
。こ
れ
は
、最
近
よ
く
い

わ
れ
る
ロ
ン
グ
ブ
レ
ス
健
康
法
そ
の
も
の
。歌
う
こ
と
は
と
て

も
体
に
良
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。そ
し
て
会
場
で
聴
い
て
く

だ
さ
る
お
客
さ
ま
か
ら
も
、た
く
さ
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ

い
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。本
番
の
後
は
、歌
う
前
よ
り
も
、い

つ
も
元
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
あ
の
日
以
来
、わ
た
し
た
ち
音
楽
家
に
で

き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
続
け
て
い
ま
す
。私
の
友
人
で

ウ
ィ
ー
ン
在
住
の
歌
手
、菅
野
祥
子
さ
ん
は
陸
前
高
田
出
身
で

す
が
、震
災
数
日
後
に
地
元
へ
の
励
ま
し
の
言
葉
を
求
め
ら

れ
、何
も
答
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。そ
し
て

そ
の
想
い
が「
春
な
の
に
」*

と
い
う
曲
に
な
り
ま
し
た
。私
に

と
っ
て
も
大
切
な
歌
で
す
。音
楽
が
、ま
た
歩
き
だ
す
た
め
の

力
に
な
れ
ば
。音
楽
の
持
つ
、人
の
心
と
心
を
結
ぶ
力
、人
の
心

と
体
を
癒
す
力
を
信
じ
、そ
の
力
に
助
け
ら
れ
、こ
れ
か
ら
も

歌
い
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

* 

日
本
コ
ロ
ム
ビ
ア「
ふ
る
さ
と
〜
日
本
の
う
た
〜
」収
録

歌
う
こ
と
は

と
て
も
身
体
に
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

〝
声
〟と
い
う
楽
器
を
健
や
か
に
保
ち
、

日
々
向
き
合
い
な
が
ら

歌
い
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

新国立劇場オペラ「夜叉ヶ池」（2013年6月）
撮影：三枝近志
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日
本
胸
部
外
科
学
会
に
Ｒ
Ｆ
Ｃ（
Ｒ

ｕ
ｇ
ｂ
ｙ 

Ｆ
ｏ
ｏ
ｔ
ｂ
ａ
ｌ
ｌ 

Ｃ
ｌ

ｕ
ｂ
）が
あ
る
。１
０
０
人
以
上
の
会

員
が
所
属
。碓
氷
章
彦
氏
も
Ｒ
Ｆ
Ｃ
の

メ
ン
バ
ー
だ
。実
は
碓
氷
氏
の
前
任
、

上
田
裕
一
氏
も
大
学
時
代
は
ラ
グ
ビ

ー
部
に
所
属
し
、同
じ
く
Ｒ
Ｆ
Ｃ
の
一

員
。心
臓
外
科
医
は
ラ
グ
ビ
ー
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
に
相
通
ず
る
も
の
が
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

碓
氷
氏
は
教
授
就
任
の
挨
拶
で
こ

う
言
っ
た
。「
ラ
グ
ビ
ー
で
よ
く
使
わ

れ
る
言
葉
に〝one for all, all for 

one

〟が
あ
り
ま
す
が
、私
の
モ
ッ
ト
ー

は〝one for all

〟。皆
さ
ん
に〝all for 

one

〟を
望
み
ま
せ
ん
」。

　

碓
氷
氏
が
こ
う
思
う
よ
う
に
な
っ

た
背
景
に
は
苦
し
い
時
期
の
経
験
が

あ
る
。そ
れ
は
さ
て
お
き
、ま
ず
は
碓

氷
氏
の
青
春
時
代
の
華
や
か
な
ラ
ガ

ー
歴
か
ら
紹
介
し
た
い
。

interview
医師は天職 

「One for all

」を
モ
ッ
ト
ー
に

世
界
一
流
の
心
臓
外
科
チ
ー
ム
を
目
指
す

碓
氷
章
彦 

名
古
屋
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科 

病
態
外
科
学
講
座 

心
臓
外
科
学 

教
授入

学
前
か
ら
春
合
宿
参
加
。

ラ
グ
ビ
ー
に
明
け
暮
れ
た

大
学
生
活

　

碓
氷
氏
が
ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
た
の
は

中
学
生
の
と
き
。進
ん
だ
県
立
旭
丘
高

校
は
進
学
校
な
が
ら
碓
氷
氏
の
２
学
年

上
が
花
園
の
全
国
大
会
に
出
場
し
た
こ

と
も
あ
る
ラ
グ
ビ
ー
の
強
豪
校
だ
。碓

氷
氏
は
高
校
１
年
目
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー

と
し
て
試
合
に
出
場
。２
年
生
の
春
の

県
大
会
で
優
勝
、東
海
総
体
Ａ
ブ
ロ
ッ

ク
準
優
勝
、３
年
生
春
の
大
会
で
は
県

大
会
準
優
勝
、東
海
総
体
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

優
勝
と
い
う
華
々
し
い
成
績
を
残
し

た
。ラ
グ
ビ
ー
漬
け
だ
っ
た
生
活
が
３

年
生
の
夏
休
み
か
ら
は
受
験
勉
強
一
色

に
。ラ
グ
ビ
ー
で
鍛
え
た
体
力
と
集
中

力
で
、ほ
と
ん
ど
毎
日
徹
夜
で
勉
強
。名

古
屋
大
学
医
学
部
に
現
役
合
格
し
た
。

 

「
高
校
時
代
に
勝
つ
た
め
の
ラ
グ
ビ
ー
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を
徹
底
的
に
仕
込
ま
れ
た
の
で
、大
学
で

は
絶
対
に
ラ
グ
ビ
ー
を
し
な
い
つ
も
り

で
し
た
。し
か
し
高
校
の
先
輩
の
勧
誘
を

断
り
き
れ
ず
、入
学
す
る
前
か
ら
全
学
ラ

グ
ビ
ー
部
の
春
合
宿
に
参
加
し
、入
学
式

に
は
合
宿
所
か
ら
出
席
し
ま
し
た
。お
そ

ら
く
そ
ん
な
入
学
生
は
私
ぐ
ら
い
し
か

い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
碓
氷
氏
は
笑
顔
で
話
す
。

　

当
時
の
名
大
全
学
ラ
グ
ビ
ー
部
は
全

盛
期
。碓
氷
氏
が
入
学
す
る
前
年
に
２

部
か
ら
１
部
に
昇
格
し
た
ば
か
り
で
チ

ー
ム
に
勢
い
が
あ
っ
た
。１
年
目
こ
そ

東
海
リ
ー
グ
３
位
だ
っ
た
が
、２
年
目

か
ら
３
年
間
は
東
海
リ
ー
グ
２
位
を
堅

持
し
、３
年
連
続
で
正
月
に
瑞
穂
競
技

場
で
開
催
さ
れ
る
全
国
地
区
対
抗
ラ
グ

ビ
ー
大
会
へ
の
出
場
を
果
た
し
た
。碓

氷
氏
は
１
年
生
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
選
手

と
し
て
活
躍
し
た
。

 

「
教
職
と
い
う
立
場
上
、今
は
学
生
た

ち
に『
勉
強
し
な
さ
い
』と
言
っ
て
い
ま

す
が
、私
自
身
は
４
限
目
の
講
義
は
途

中
で
抜
け
出
し
、ラ
グ
ビ
ー
の
練
習
に

行
く
の
が
日
課
で
し
た
」と
碓
氷
氏
は

苦
笑
い
す
る
。

思
い
も
よ
ら
ず

心
臓
外
科
の
道
に
。

海
外
留
学
で

臨
床
経
験
を
積
む

　

碓
氷
氏
は
外
科
医
の
道
を
選
ん
だ

が
、そ
れ
に
は
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
い
る
。

高
校
の
３
年
上
の
先
輩
、花
園
に
行
っ

た
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
た
北

海
道
大
学
教
授
で
、肝
胆
膵
外
科
の
名

医
と
し
て
知
ら
れ
た
故
・
近
藤
哲
氏
だ
。

秋
の
県
大
会
後
、短
期
間
の
猛
烈
な
受

験
勉
強
で
名
大
医
学
部
に
現
役
入
学
し

た
近
藤
氏
に
憧
れ
て
、碓
氷
氏
も
ま
た

名
大
医
学
部
を
目
指
し
た
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
。研
修
先
も
、近
藤
氏
が

い
る
大
垣
市
民
病
院
を
選
ん
だ
。

　

同
院
は
名
大
関
連
病
院
の
中
で
も
、

臨
床
面
、研
究
面
と
も
に
厳
し
い
こ
と

で
有
名
だ
っ
た
。ま
た
、１
、２
年
上
の

医
師
が
後
輩
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教
え

る
と
い
う
教
育
体
制
が
取
ら
れ
、人
材

育
成
に
も
熱
心
だ
っ
た
。そ
の
よ
う
な

環
境
の
中
で
、医
師
と
し
て
の
最
初
の

４
年
間
を
過
ご
せ
た
の
は
よ
い
経
験
だ

っ
た
と
碓
氷
氏
は
話
す
。

　

１
９
８
５
年
、新
設
さ
れ
た
ば
か
り

の
名
古
屋
大
学
胸
部
外
科
教
室
に
戻
っ

て
き
た
。当
時
は
呼
吸
器
外
科
を
専
門

に
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、そ
れ
ま
で

い
た
大
垣
市
民
病
院
で
第
一
外
科
教
室

に
入
局
し
て
い
た
た
め
、胸
部
外
科
教

室
の
心
臓
外
科
グ
ル
ー
プ
に
自
動
的
に

入
る
こ
と
に
な
っ
た
。し
か
し
、周
囲
は

最
初
か
ら
心
臓
外
科
を
目
指
し
て
き
た

よ
う
な
輩
ば
か
り
。ス
タ
ー
ト
の
遅
れ

を
感
じ
た
碓
氷
氏
は
、海
外
留
学
で
臨

床
経
験
を
積
む
こ
と
を
決
意
す
る
。

 

「
ト
ロ
ン
ト
大
学
で
の
２
年
間
は
私
の

人
生
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」。こ
の
言

葉
が
示
す
と
お
り
、充
実
し
た
留
学
生
活

を
送
る
。心
臓
手
術
の
執
刀
は
１
１
５

例
、助
手
５
２
３
例
。直
属
の
メ
ン
タ
ー

は
カ
ナ
ダ
で
女
性
と
し
て
初
め
て
教
授

職
に
就
い
たLynda M

ickleborough

氏
で
、「
と
て
も
か
わ
い
い
女
性
外
科
医
で

し
た
」
と
氏
は
懐
か
し
む
。
そ
の

M
ickleborough

氏
の
専
門
が
不
整
脈

外
科
で
あ
っ
た
た
め
、図
ら
ず
も
不
整
脈

手
術
の
修
練
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
の

も
大
き
な
収
穫
だ
っ
た
。

　

帰
国
後
は
研
究
に
没
頭
。上
田
裕
一

氏
が
始
め
た
逆
行
性
脳
灌
流
法
に
関

す
る
動
物
実
験
を
行
う
傍
ら
、名
大
独

自
の
術
中
マ
ッ
ピ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を

構
築
す
る
。

 

「
体
表
面
の
心
電
図
を
と
る
機
器
を
使

っ
て
、心
臓
の
表
面
や
内
側
の
心
電
図

を
と
る
シ
ス
テ
ム
を
作
り
ま
し
た
。心

臓
に
被
せ
る
ネ
ッ
ト
に
、女
性
の
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
を
使
っ
て
み
た
り
、手
芸
に

用
い
る
メ
タ
ル
ビ
ー
ズ
を
モ
デ
ィ
フ
ァ
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イ
し
た
り
。大
変
で
し
た
が
、や
り
が
い

が
あ
り
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、県
立
尾
張
病
院
に
５
年
半

赴
任
し
、そ
の
間
当
初
年
間
30
例
ほ
ど

し
か
な
か
っ
た
手
術
件
数
を
１
５
０
例

に
ま
で
伸
ば
す
と
い
う
実
績
を
つ
く

り
、96
年
再
び
名
大
に
帰
っ
て
き
た
。

　

と
こ
ろ
が
、大
学
に
戻
っ
て
か
ら
の

数
年
間
は「
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
時

期
」で
あ
っ
た
と
い
う
。

 

「
様
々
な
問
題
が
あ
っ
て
、99
年
に
前

任
の
上
田
裕
一
教
授
が
就
任
す
る
ま

で
の
２
年
間
は
教
授
不
在
と
な
り
、新

米
の
医
局
長
と
し
て
、教
室
内
人
事
だ

け
で
な
く
、関
連
施
設
１
２
０
名
の
人

事
に
苦
悩
し
ま
し
た
ね
。心
臓
外
科
医

と
し
て
で
は
な
く
チ
ー
ム
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
と
し
て
、大
変
苦
し
い
時
期
で
し

た
。こ
れ
ま
で
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
貢

献
し
て
き
た
は
ず
な
の
に
ど
う
し
て

…
…
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
」

３
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て

粘
り
強
く
、着
実
に
進
む

　

そ
ん
な
中
で
、や
が
て
碓
氷
氏
は
あ

る
思
い
に
至
る
。「
自
分
の
頑
張
り
に

対
し
、周
り
の
人
は
応
え
て
当
た
り
前

と
い
う
期
待
感
を
自
分
は
も
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
か
。そ
ん
な
期
待
が
あ

れ
ば
、チ
ー
ム
に
対
す
る
貢
献
が
、逆

に
反
感
を
買
う
こ
と
す
ら
あ
る
」。そ

の
と
き
に
碓
氷
氏
の
脳
裏
に
浮
か
ん

だ
の
が
、冒
頭
の〝one for all

〟と
い

う
言
葉
で
あ
る
。

 

「
気
持
ち
が
切
り
替
わ
り
、前
向
き
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
碓
氷
氏

は
振
り
返
る
。

　

碓
氷
氏
は
２
０
１
２
年
、教
授
に
就

任
。そ
の
際
、３
つ
の
目
標
を
掲
げ
た
。

１
つ
は
心
臓
移
植
実
施
施
設
の
認
定
を

取
得
す
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
植
込

型
補
助
人
工
心
臓
の
手
術
実
績
を
上
げ

る
必
要
が
あ
る
。す
で
に
同
手
術
を
昨

年
３
症
例
実
施
。今
も
３
名
ほ
ど
の
患

者
が
待
っ
て
い
る
。「
こ
う
し
た
実
績
を

積
め
ば
、近
い
将
来
に
は
申
請
で
き
る

で
し
ょ
う
」。現
在
、心
臓
移
植
が
で
き

る
施
設
は
中
部
地
区
に
は
な
い
。も
し

名
大
病
院
の
申
請
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、

こ
の
エ
リ
ア
で
第
一
号
の
心
臓
移
植
実

施
施
設
に
な
る
。

　

２
つ
目
は
弁
膜
症
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

（
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）の
実
施
施
設
に
な
る
こ

と
。現
在
、ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手
術
室
を
つ

く
っ
て
い
る
最
中
で
、こ
れ
も
来
年
に

は
実
現
で
き
そ
う
だ
。

　

３
つ
目
は
手
術
件
数
の
増
加
で
あ

る
。現
在
の
年
間
３
０
０
例
を
５
０
０

例
に
増
や
す
こ
と
が
目
標
だ
。そ
の
た

め
に
は
関
連
の
22
施
設
を
再
編
し
、棲

み
分
け
す
る
必
要
が
あ
る
と
碓
氷
氏
は

強
調
す
る
。名
大
病
院
を
セ
ン
タ
ー
施

設
と
し
て
集
約
化
し
重
症
例
を
受
け
持

ち
、小
規
模
施
設
を
サ
テ
ラ
イ
ト
化
し

て
軽
症
例
を
担
当
す
る
と
い
う
の
が
碓

氷
氏
の
考
え
だ
。「
時
間
が
か
か
る
で
し

ょ
う
が
、少
し
ず
つ
推
進
し
て
い
き
ま

す
」と
碓
氷
氏
は
固
い
決
意
を
見
せ
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
に
は
大
き
く
２
つ
タ
イ
プ

が
あ
る
。一
つ
は
皆
に
綱
を
つ
け
て
グ

イ
グ
イ
と
引
っ
張
っ
て
い
く
タ
イ
プ
。

も
う
一
つ
は
、方
向
性
を
示
し
、あ
と
は

後
ろ
か
ら
皆
が
進
む
の
を
見
守
る
タ
イ

プ
。碓
氷
氏
は
間
違
い
な
く
後
者
の
タ

イ
プ
だ
。

 

「
私
一
人
が
引
っ
張
っ
て
も
、所
詮
一

人
の
力
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。で
も
、皆

が
動
け
ば
何
倍
も
の
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
」

　

今
、医
局
や
診
療
科
の
枠
を
越
え
て

連
携
し
て
診
療
に
あ
た
る〝
チ
ー
ム
医

療
〟が
多
く
の
施
設
で
進
め
ら
れ
て
い

る
。碓
氷
氏
の
と
こ
ろ
で
も
、多
職
種

と
の
連
携
に
よ
る
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
と

血
管
外
科
と
組
ん
だ
大
動
脈
チ
ー
ム

が
稼
働
し
て
い
る
。「
チ
ー
ム
を
組
む

こ
と
で
、１
＋
１
が
２
以
上
の
力
に
な

れ
ま
す
」。チ
ー
ム
医
療
に
関
し
て
も
、

碓
氷
氏
は
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
が

力
を
発
揮
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
づ
く

り
を
心
が
け
て
い
る
。

　

ラ
グ
ビ
ー
は
団
体
競
技
の
中
で
も
と

り
わ
け
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
必
要
と
さ
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
だ
。足
の
速
さ
、体
格
、体

力
、そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
15
人
の
メ
ン

バ
ー
が
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
ト
ラ

イ
を
狙
う
。総
力
戦
の
先
に
あ
る
勝
利
。

碓
氷
氏
は
、名
大
心
臓
外
科
が
世
界
の

一
流
と
な
る
ゴ
ー
ル
ラ
イ
ン
を
思
い
描

い
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　  

取
材
／
荻  

和
子   

撮
影
／
轟  

美
津
子
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W h a t ' s  n e w  i n  t h e  w o r l d !

気分が落ち込むと
ジャンクフードに手が伸びるのはなぜ？
ストレスを感じているとき、健康的な食べ物よりジャンクフードや甘
いものに手が伸びがちな理由について、米国デラウェア大学のメリ
ル・ガードナー准教授らによる研究結果が発表された。同研究に
よれば、人はポジティブな気分のときは物事を長いスパンでとらえ
るため健康的な食品を選び、ネガティブな気分のときは目の前の快
感を重視してジャンクフードを選ぶ傾向があるという。「不健康な食
べ物に走りそうになったら、将来的なことを考えるとよいかもしれ
ない。それが無理なら友達と話す、好きな音楽を聴くなどしてリラッ
クスするとよいでしょう」と教授は語っている。
関連ニュース：Foods and moods / University of Delaware

 
天気の変化が、脳卒中による入院や死亡率に影響
気温の変化や湿度に応じて、脳卒中による入院や脳卒中死の割合
が変化しうることが、アメリカ脳卒中協会主催の2014年国際脳卒中
学会で発表された。研究者はイェール公衆衛生大学院のジュディス・
Ｈ・リッチマン准教授ら。たとえば、気温の変化の大きさや高湿度
を示唆する露点の高さは、脳卒中入院率上昇と関連した。
関連ニュース：Weather changes may be linked with stroke hospitalization, death / AHA

 
数式の美しさは、絵画や音楽と同様に脳を活性化
数学者が数式に美を感じているときには、絵画や音楽などの芸術
作品に美を感じるときと同じ脳領域が活性化することが、ロンドン
大学のセミール・ゼキ教授らの研究でわかった。美には共通する神
経基盤が存在することを、今回の結果は示唆している。
参考文献：The experience of mathematical beauty and its neural correlates.

 
禁煙で、うつ、不安などの精神状態が改善する
BMJ（イギリス医師会雑誌）掲載のメタ解析の結果、禁煙は種々の
精神衛生――うつ・不安・ストレス・前向きな気分・精神的な
QOL――の改善と関連し、これらの禁煙の効果は抗うつ薬治療と
少なくとも同等と推定された。尚、各項目の間に、禁煙の効果の差は
認められなかった。
参考文献：Change in mental health after smoking cessation: systematic review 
and meta-analysis. BMJ 2014; 348 doi: http://dx.doi.org/10.1136/bmj.g1151 
(Published 13 February 2014)

 
解熱剤はインフルエンザ感染を助長しうる
カナダ・マクマスター大学の研究者たちによる、動物実験データに
基づくヒト疫学試験結果解析の結果、インフルエンザによる発熱を
解熱剤で抑制すると、ウイルスがより作られてウイルスが伝播しやす
くなると示唆された。熱が下がると、人と接触する機会が増え、ウイ
ルス感染を助長することにもなる。同研究では、解熱剤使用は、米
国での年間インフルエンザ患者数約5%の上昇やインフルエンザ死
亡数700 ～ 2000人の増加と関連すると推定されている。
参考文献：Population-level effects of suppressing fever. Proc. R. Soc. B 7 March 
2014 vol. 281 no. 1778 20132570

 

震えない程度の寒さで肥満防止！？
オランダ・マーストリヒト大学医療センターのマルケン・リヒテンベ
ルト氏らの研究により、震えない程度のちょっとした寒さに定期的
に触れることで、カロリー燃焼組織・褐色脂肪がより活性化してエ
ネルギー消費を高めうることが示された。また、体内のバランスを保
つために室内の気温は19度で十分だという。「“ちょっとした寒さ”に
触れることは、それだけで世界を救えはしないが、健康的で持続的
な環境をつくるうえで考慮に値する」と著者は語っている。
参考文献：Cold exposure - an approach to increasing energy expenditure in 
humans . Trends Endocrinol Metab 2014; DOI : dx .doi .org/10.1016/j .
tem.2014.01.001.

 
家の気密性アップで肺癌リスクが高まる可能性あり
エネルギー効率を改善するため、家屋の気密性を高めることは、屋
内のラドン濃度を高め、肺がんリスクを高めうることを示す研究結
果がＢＭＪに発表された。同研究では、2030年までに温室効果ガス
排出を60%削減するという英国の目標達成に向けた換気抑制は、
毎年、肺がんによる5000生存年近い損失という健康負担をもたら
しうると推定。
参考文献：Home energy efficiency and radon related risk of lung cancer: modelling 
study. BMJ 2014; 348 doi: http://dx.doi.org/10.1136/bmj.f7493

 
相手を怒らせると、頭を使う競争では有利になる？
プリンストン大学のホセ・Ａ・スキンクマン氏らの研究によれば、怒
りを感じていると、頭を使う競争では成績が悪くなり、腕力の競争
では逆に成績が上がることがわかった。また、人はこの怒りの作用
を理解しているらしく、腕力の競争より、頭を使う競争のとき、人は
相手を怒らせようとすることが示された。
参考文献：Materazzi effect and the strategic use of anger in competitive 
interactions. PNAS

 
プロサッカーコーチの指導でダイエット成功
サッカーが国民的スポーツである英国スコットランドで行われた、
サッカーファンに対するプロサッカーコーチの減量指導の効果が

「Lancet」オンライン版に掲載された。この研究はスコットランドプ
レミアリーグの協力を得て、グラスゴー大学の研究者によって実施。
ホームグラウンドでコーチから提供される生活習慣アドバイスと実
際の運動を含むプログラムFFIT（Football Fans in Training 
programme）により、肥満のサッカーファン男性の体重が有意に低
下した。費用対効果も良好であり、FFITは試みる価値があると同
研究は示唆している。
参考文献：A gender-sensitised weight loss and healthy living programme for 
overweight and obese men delivered by Scottish Premier League football clubs 
(FFIT): a pragmatic randomised controlled trial. The Lancet, Early Online 
Publication, 21 January 2014

世 界 の 最 新   医 療 ・ 健 康   ニ ュ ー ス

BioToday.com（http://www.biotoday.com/）
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《表紙の言葉》イングランド北部・ノーサンバーランド州のハーボトルは、中世の城跡や、不可思議な伝説の残る巨石で知られる静かな村。
目にしみる緑の中、なだらかな丘陵地帯を馬で走れば、スコットランドとの境界は間近だ。（写真：John Warburton-Lee／Aflo）
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