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杉原弘晃 理事長

医療法人社団
静岡メディカルアライアンス
海老名
ケアサポートセンター
神奈川県海老名市

　

埼
玉
県
と
神
奈
川
県
で
保
健
・
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る
、社

会
医
療
法
人
ジ
ャ
パ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル
ア

ラ
イ
ア
ン
ス（
Ｊ
Ｍ
Ａ
）。そ
の
関
連
法

人
の
一
つ
、医
療
法
人
社
団
静
岡
メ
デ

ィ
カ
ル
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
が
２
０
１
５
年

４
月
に
海
老
名
市
今
里
に「
海
老
名
ケ

ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
た
。透
析
治
療
の
で
き
る
ク
リ
ニ

ッ
ク
と
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
、さ

ら
に
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
も
行
う

新
し
い
か
た
ち
の
複
合
施
設
の
誕
生

で
あ
る
。

  

透
析
室
の
移
転
を
き
っ
か
け
に

  

地
域
包
括
ケ
ア
施
設
を
構
想

　

同
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ン
の
い
き

さ
つ
に
つ
い
て
、運
営
母
体
で
あ
る
静

岡
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
理
事
長

の
杉
原
弘
晃
氏
は「
Ｊ
Ｍ
Ａ
の
中
核
施

設
に
二
次
救
急
医
療
を
中
心
に
急
性

期
医
療
を
行
う
海
老
名
総
合
病
院（
以

下
、総
合
病
院
）と
、そ
の
附
属
施
設
で

予
防
と
慢
性
期
医
療
を
担
う
海
老
名

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
以

下
、メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

が
あ
り
ま
す
。こ
の
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
内
に
透
析
室
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、建
物
が
老
朽
化
し
、ま
た
透

析
設
備
も
古
く
な
っ
た
の
で
移
転
さ

せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」と
話
す
。

 

「
透
析
室
の
移
転
先
を
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
、Ｊ
Ｍ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
は
老
人
保

健
施
設
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
あ

る
け
れ
ど
、高
齢
者
住
宅
が
な
い
の
で

サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
も
つ
く
ろ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で

透
析
室
を
含
む「
医
療
」「
介
護
」「
住

宅
」の
複
合
施
設
が
完
成
し
ま
し
た
。そ

れ
に
よ
り
県
央
地
区
で
急
性
期
か
ら
在

宅
ま
で
切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は

ま
さ
に
、国
が
い
ま
積
極
的
に
推
進
し

て
い
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
合

致
し
ま
す
」（
杉
原
氏
）。

  

住
居・治
療・リ
ハ
ビ
リ
を

  

１
施
設
で
提
供

　

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
小
田

reportage
医療施設を歩く 

急
線
・
相
鉄
線
海
老
名
駅
か
ら
車
で
10

分
ほ
ど
の
、ま
だ
田
畑
が
残
る
緑
豊
か

な
場
所
に
建
っ
て
い
る
。オ
レ
ン
ジ
色

の
屋
根
を
し
た
４
階
建
て
の
建
物
は
一

見
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
う
だ
。入
り
口
を

入
る
と
２
階
ま
で
吹
き
抜
け
の
広
い
ロ

ビ
ー
が
広
が
り
、笑
顔
を
た
た
え
た
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
出
迎
え
て
く
れ
る
。

ロ
ビ
ー
左
側
に
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
所「
今
里
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
」が
、右
側
に
は
住
居
介
護
支

援
事
業
所
や
訪
問
看
護
事
業
所
な
ど
の

ホ
ー
ム
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
部
が
あ
る
。

住み慣れた地域での暮らしを支える
「医療」「介護」「在宅」機能を
備えた複合施設

ロビー横の食堂とコンシェルジュ

広 と々したロビーと食堂は、地域住民のイベント等のために開放されている
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要
な
場
合
は
総
合
病
院
で
受
け
入
れ
る

体
制
が
整
っ
て
お
り
、入
院
中
の
透
析

管
理
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
回
診
で
訪
れ
て

い
る
腎
臓
内
科
、透
析
専
門
医
が
行
っ

て
い
る
。さ
ら
に
、こ
れ
ら
の
施
設
間
は

同
じ
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
で
結
ば

れ
、診
療
情
報
の
共
有
化
が
図
ら
れ
て

い
る
た
め
、一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん

を
全
身
的
に
管
理
で
き
る
シ
ス
テ
ム
と

な
っ
て
い
る
。「
入
院
か
ら
外
来
ま
で
継

続
し
た
診
療
が
で
き
る
の
で
安
心
で

す
」と
、ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
は
そ
の
メ

リ
ッ
ト
を
語
る
。

 

「
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内

に
あ
っ
た
こ
ろ
に
比
べ
る
と
駅
か
ら
遠

く
な
っ
た
た
め
、よ
そ
の
施
設
に
移
り

た
い
と
希
望
す
る
患
者
さ
ん
が
現
れ
て

も
致
し
方
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、結
果
的
に
は
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ

ん
が
こ
ち
ら
に
移
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。診
療
体
制
や
ス
タ
ッ
フ
を
信
頼
し

て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
あ
り
が
た
く
思

っ
て
い
ま
す
」。

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
透
析
室
臨
床
工
学
技

士
・
主
任
の
三
浦
吉
晴
氏
は「
以
前
か
ら
、

患
者
さ
ん
主
体
の
透
析
を
心
が
け
て
き

２
階
に
は
内
科
と
整
形
外
科
の
診
療
と

人
工
透
析
治
療
を
行
う「
今
里
ク
リ
ニ

ッ
ク
」と
訪
問
介
護
事
業
所「
今
里
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」が
入
っ
て
い
る
。

３
、４
階
が
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
け

住
宅「
カ
サ
ボ
ニ
ー
タ
海
老
名
」（
72
戸
）

で
、オ
ー
プ
ン
し
て
ま
だ
半
年
た
ら
ず

だ
が
、す
で
に
半
戸
が
入
居
済
み
だ
。

 

「
同
じ
建
物
内
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
リ
ハ

ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
か
ら
安
心

と
、入
居
を
決
め
ら
れ
る
方
が
多
い
で

す
」（
同
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
管
理

部
長
石
畑
冨
美
夫
氏
）

　

な
か
で
も
透
析
治
療
を
受
け
て
い
る

人
に
と
っ
て
、入
居
フ
ロ
ア
か
ら
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
降
り
る
だ
け
で
透
析
室
に

行
け
る
利
便
性
は
大
き
な
魅
力
に
な
っ

て
い
る
。

  
グ
ル
ー
プ
内
の
連
携
が

  
生
み
出
す
信
頼
関
係

　

今
里
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
透
析
室
は
、Ｊ

Ｍ
Ａ
グ
ル
ー
プ
施
設
な
ら
で
は
の
特
長

が
あ
る
。

　

透
析
診
療
は
主
に
院
長
で
あ
る
腎
臓

内
科
、透
析
専
門
医
が
担
当
す
る
が
、ク

リ
ニ
ッ
ク
に
は
整
形
外
科
、消
化
器
内

科
、糖
尿
病
内
科
の
外
来
も
併
設
し
て

お
り
、ま
た
グ
ル
ー
プ
内
の
海
老
名
メ

デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
も
共
通
の
診
察
券
で

受
診
可
能
で
、種
々
の
合
併
症
を
も
つ

患
者
さ
ん
で
も
安
心
し
て
通
院
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
。入
院
管
理
が
必

ま
し
た
」と
話
す
。「
教
科
書
的
な
知
識
ば

か
り
に
頼
る
こ
と
な
く
、患
者
さ
ん
個

人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、体
格
、年
齢
を

考
慮
し
て
い
ま
す
」。こ
う
し
た
細
や
か

な
対
応
や
配
慮
の
積
み
重
ね
が
、信
頼

関
係
を
築
く
大
き
な
要
因
と
な
っ
た
こ

と
は
間
違
い
な
い
。

　

そ
の
対
象
は
患
者
だ
け
に
と
ど
ま
ら

な
い
。同
ク
リ
ニ
ッ
ク
看
護
科
長
田
原

美
穂
子
氏
は
言
う
。「
私
た
ち
は
患
者
さ

ん
の
ご
家
族
と
定
期
的
に
面
談
の
場
を

設
け
、患
者
さ
ん
の
病
態
を
伝
え
た
り
、

家
で
の
患
者
さ
ん
の
生
活
の
様
子
を
伺

っ
た
り
し
て
、ご
家
族
と
一
緒
に
な
っ

て
患
者
さ
ん
を
支
え
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
」。家
族
と
の
顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
も
ま
た
、同
透
析
室
の
信
頼

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

  

全
自
動
コ
ン
ソ
ー
ル

  

導
入
に
よ
る
効
率
化

　

透
析
室
を
つ
く
る
に
あ
た
っ
て
、三

浦
氏
は
い
く
つ
か
の
要
望
を
出
し
た
。

「
無
柱
に
し
て
死
角
が
で
き
な
い
空
間

に
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、上
階
が
あ

臨床工学技士 主任 三浦吉晴氏

看護科長 田原美穂子氏

全自動コンソールを導入した透析室



ャ
マ
に
着
替
え
る
こ
と
が
必
要
で
、自

分
は
病
人
だ
と
い
う
意
識
が
強
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。チ
ェ
ア
な
ら
、来
院
し

た
ま
ま
の
恰
好
で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま

す
」と
三
浦
氏
。

　

チ
ェ
ア
の
導
入
に
よ
り
選
択
肢
が
広

が
り
、特
に
新
規
透
析
導
入
者
や
若
い

人
は
チ
ェ
ア
に
座
っ
て
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
た
り
本
を
読
ん
だ
り
し
て
過
ご
す
人

が
多
い
。

　

４
時
間
ほ
ど
同
じ
場
所
で
透
析
治
療

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
患
者
に
と

っ
て
、空
調
機
か
ら
の
風
は
大
き
な
ス

ト
レ
ス
と
な
る
。同
ク
リ
ニ
ッ
ク
透
析

室
で
は
空
調
機
に
メ
ッ
シ
ュ
の
カ
バ
ー

を
つ
け
、風
が
直
接
患
者
ら
に
当
た
ら

な
い
よ
う
工
夫
し
た
。

　

今
度
の
透
析
室
に
は
以
前
に
は
な
か

っ
た
設
備
が
も
う
一
つ
あ
る
。炭
酸
泉

足
浴
装
置
だ
。こ
の
装
置
の
導
入
を
強

く
希
望
し
た
の
は
、長
年
透
析
患
者
の

リクライニング式チェアの導入により、透析治療中の様々な過ごし方が可能となった

炭酸泉足浴

る
関
係
で
そ
れ
は
設
計
上
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
」と
残
念
が
る
。一
方
で
要
望
が

か
な
っ
た
の
が
全
自
動
コ
ン
ソ
ー
ル
の

導
入
だ
。　

　

従
来
の
装
置
で
は
返
血
時
、患
者
の

そ
ば
に
ス
タ
ッ
フ
が
張
り
付
い
て
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
が
、全
自
動
コ

ン
ソ
ー
ル
で
あ
れ
ば
返
血
も
自
動
的
に

行
わ
れ
る
の
で
、ス
タ
ッ
フ
は
抜
針
作

業
だ
け
で
済
む
。  

 
「
透
析
患
者
さ
ん
は
高
齢
の
方
が
多
く

な
っ
て
き
て
お
り
、患
者
さ
ん
の
介
助

な
ど
透
析
返
血
操
作
以
外
の
と
こ
ろ
で

多
く
の
人
手
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。全
自
動
化
に
よ
っ
て
、そ
う
し
た
部

分
に
人
手
の
配
分
が
で
き
、よ
り
丁
寧

な
対
応
も
可
能
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
」（
三
浦
氏
）

  

現
場
の
声
か
ら
生
ま
れ
た
、

  

治
療
環
境
ア
ッ
プ
の
工
夫

　

ま
た
、新
し
い
透
析
室
で
は
、患
者
の

治
療
環
境
が
よ
り
快
適
に
な
る
よ
う
に

さ
ま
ざ
ま
な
整
備
を
行
っ
た
。50
台
中

12
台
、リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
式
チ
ェ
ア
に

切
り
替
え
た
の
も
そ
の
一
つ
だ
。三
浦

氏
に
よ
れ
ば
、透
析
治
療
は
ベ
ッ
ド
で

横
に
な
る
よ
り
、チ
ェ
ア
に
座
っ
て
受

け
る
ス
タ
イ
ル
が
世
界
で
は
主
流
に
な

っ
て
い
る
と
い
う
。「
最
近
で
は
、〝
透
析

患
者
〟で
は
な
く〝
透
析
者
〟と
い
う
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
な
言
い
方
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。ベ
ッ
ド
ス
タ
イ
ル
だ
と
パ
ジ

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
き
た
看
護

師
た
ち
だ
。田
原
美
穂
子
氏
は
次
の
よ

う
に
話
す
。「
透
析
患
者
さ
ん
は
ど
う
し

て
も
下
肢
の
血
流
が
悪
く
な
り
、閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
な
ど
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。関
連
施
設
を
見
学
す
る
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
い

く
な
か
で
、炭
酸
泉
足
浴

が
下
肢
の
血
流
改
善
に

効
果
が
期
待
で
き
る
こ

と
を
知
り
、ぜ
ひ
私
ど
も

の
透
析
室
に
も
導
入
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

現
在
、消
炎
鎮
痛
処
置

が
必
要
と
診
断
さ
れ
た

人
に
治
療
の
一
環
と
し

て
行
っ
て
い
る
。ス
タ
ー

ト
し
て
間
も
な
い
が
、患

者
か
ら
は「
脚
が
ポ
カ
ポ

カ
し
て
き
て
楽
に
な
っ

た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
。

  

人
材
育
成
と

  

透
析
患
者
教
育

　

三
浦
氏
や
田
原
氏
の
話
を
聞
い
て
い

る
と
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
非
常
に
向
学

心
に
あ
ふ
れ
、少
し
で
も
患
者
の
役
に

立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
こ
と

が
わ
か
る
。三
浦
氏
ら
は
こ
れ
ま
で
日

本
臨
床
透
析
医
学
会
で
２
年
に
１
度
の

ペ
ー
ス
で
研
究
発
表
を
行
っ
て
き
た
。

ま
た
、新
し
い
透
析
療
法
の
オ
ン
ラ
イ

ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ（
血
液
透
析
濾
過
）や
間
歇
補

充
型
Ｈ
Ｄ
Ｆ（
Ｉ-

Ｈ
Ｄ
Ｆ
）に
つ
い
て

処置室

リハビリステーションは、クリニック通院者や入居者の利用も多い
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他
施
設
に
見
学
に
行
っ
た
り
し
て
知
識

を
増
や
し
、少
し
ず
つ
取
り
入
れ
始
め

て
い
る
。

 

「
人
財
育
成
の
一
環
と
し
て
、バ
ラ
ン

ス
ス
コ
ア
カ
ー
ド（
Ｂ
Ｓ
Ｃ
）を
用
い
た

人
事
考
課
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。Ｂ

Ｓ
Ｃ
は
米
国
で
開
発
さ
れ
た
経
営
管
理

手
法
で
、日
本
も
含
め
、世
界
中
の
ト
ッ

プ
企
業
が
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、認
定
資
格
な
ど
の
取
得
を
積

極
的
に
応
援
し
て
い
ま
す
。学
費
や
就

学
中
の
給
与
の
一
部
を
保
証
す
る
な

ど
、勉
強
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い

ま
す
。透
析
療
法
指
導
看
護
師
が
、職
員

や
患
者
の
指
導
教
育
の
中
心
に
な
っ
て

活
躍
し
て
い
ま
す
」（
田
原
氏
）。

　

患
者
教
育
に
つ
い
て
は
、新
規
導
入

患
者
に
対
し
て
必
ず
１
名
の
ス
タ
ッ
フ

が
付
き
、透
析
治
療
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
の
教
育
を
行
う
。ま
た
、紹
介
元

で
あ
る
総
合
病
院
と
連
携
を
と
り
、総

合
病
院
で
行
っ
て
い
る
事
前
教
育
の
情

報
を
入
手
し
た
り
、透
析
後
、患
者
に
ど

の
く
ら
い
事
前
指
導
が
理
解
さ
れ
て
い

る
か
な
ど
を
総
合
病
院
に
伝
え
た
り
し

て
、事
前
及
び
事
後
の
患
者
教
育
に
反

映
さ
せ
て
い
る
。

  

地
元
に
愛
さ
れ
る

  

地
域
完
結
型
施
設
を

  

目
指
し
て

 

「
こ
の
施
設
は
、透
析
患
者
さ
ん
や
高

齢
者
の
方
々
に
、少
し
で
も
快
適
で
安

心
で
き
る
環
境
が
整
備
さ
れ
た
施
設

を
つ
く
る
こ
と
を
目
標
に
ス
タ
ー
ト

い
た
し
ま
し
た
。ま
た
、地
域
住
民
の

方
々
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

る
施
設
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
に
は
、ま
だ
ま
だ
多
く

の
課
題
が
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、こ

の
施
設
で
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
・

スタッフの皆さん。制服は、各々3種類のデザインから好みのものを選べる

送迎バスの待ち時間等を考慮し、ゆったりとした共有スペースが設けられている

温かみのある色調で統一された「カサボニータ海老名」居室

職
員
か
ら
も
愛
さ
れ
る
、働
き
や
す
い

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
す
る
こ

と
も
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。一
つ
ひ
と
つ

を
着
実
に
解
決
し
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
」（
管
理
部
長 

石
畑
氏
）。

　

開
設
し
て
半
年
あ
ま
り
で
あ
る
が
、

大
き
な
目
標
に
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ

動
き
始
め
た
。き
っ
と
そ
れ
ほ
ど
時
間

を
お
か
ず
に
、今
里
ク
リ
ニ
ッ
ク
、カ

サ
ボ
ニ
ー
タ
は
、地
域
住
民
の
方
々
や

透
析
患
者
さ
ん
の
医
療
・
介
護
・
福

祉
の
拠
り
所
と
し
て
頼
り
に
な
る
施

設
に
な
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
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トランス脂肪酸は死亡や心血管疾患の
発症リスクをアップ！
トランス脂肪酸は不飽和脂肪酸の一種で、牛や羊などの肉や乳製
品などに含まれるものと油脂を加工・生成する工程でできるものと
がある。近年、トランス脂肪酸の過剰摂取は冠動脈疾患のリスクを
高めるという報告が相次いで出されているが、メタ解析の結果、工
業的につくられるトランス脂肪酸の過剰摂取は、全死亡、冠動脈疾
患の発症及び死亡のリスクを高めることがわかった。しかし、脳卒
中や糖尿病との関連は認められなかった。
参考文献：Intake of saturated and trans unsaturated fatty acids and risk of all 
cause mortality,cardiovascular disease,and type2 diabetes:systematic review and 
meta-analysis of observational studies. BMJ2015;351:h3978

試験計画の事前開示義務化後は、
良い結果報告が減少
心血管疾患における薬やサプリメントの予防・治療効果を調べた55
の米国政府機関NHLBI助成の大規模無作為試験を解析したとこ
ろ、透明性を改善する取り組みに伴い、良い結果の試験報告が大幅
に減少した。NHLBI助成試験のClinical Trials.govへの事前登録
が義務化された2000年以前の30試験では、半数を超える17試験

（57％）が有意に良い結果であったが、義務化以降では、25試験中２
試験（８％）しかなかった。「透明性や偏りのない試験結果報告は、最
終的に効果を最大化しうる治療を導く」と著者は述べている。
参考文献：Likelihood of null effects of large NHLBI clinical trials has increased 
over time. PLoS One. 2015;doi:10.1371/journal.pone.0132382

スパイシーな食べ物は死亡リスクを下げる
中国・北京大学公衆衛生大学院のリュイ・ジュン准教授らが中国10
地域に住む約50万人を調査した結果、香辛料の利いた食事を全く食
べない人より、週に1日でも食べた人は、全死亡リスクが低かった。特
に週６日以上食べる人は、週1日未満の人に比べ、死亡リスクが14％
も低下していた。この結果は、アルコールを飲まない人に特に強く認
められた。また、癌、虚血性心疾患、呼吸器疾患による死亡リスク低
下とも関連していた。もっとも使われていたのは唐辛子だったが、リ
ュイ准教授らは「唐辛子に含まれるカプサイシンは、抗酸化や抗癌、
抗肥満、血圧降下の作用がある。こうした作用が死亡リスクの低下を
もたらしているのではないか」と述べている。
参考文献：Consumption of Spicy foods and total and cause specific mortality: 
population based cohort study. BMJ2015;351:h3942

偏食の子どもはうつや不安になりやすい
米国・デューク大学医学部などの研究チームは、２～６歳児約920人
を調べたところ、食べ物に対して中等度または極度の偏食はうつ病
や不安症状、注意欠陥・多動性障害（ADHD）と関連があることを発
見した。これは、偏食は中等度から治療に介入するべきであることを
示唆している。また、偏食が深刻な子どもは、「精神障害の診断と統
計マニュアル（DSM）第5版」に追加された「回避／制限性食物摂取
障害」の可能性もあるとしている。
参考文献：Psychological and Psychosocial Impairment in Preschoolers With 
Selective Eating. Pediatrics. Published online August3.2015

女性や喫煙男性はほどほどの飲酒でも
癌リスクが高まる
アメリカで13万5千人以上の女性看護師（30～55歳）と男性医療従
事者（40～75歳）を30年以上にわたって調査したところ、ほどほどの
飲酒でも癌リスク上昇と関連することを示した試験結果が発表され
た。女性の場合は、1日1杯までの飲酒でアルコールに関連する癌（主
に乳癌）リスクが増加。男性の場合は、喫煙者で1日2杯までの飲酒
でアルコール関連癌リスクが上昇したが、非喫煙者ではその関連は
見られなかった。
参考文献：Light to moderate intake of alcohol, drinking patterns, and risk of 
cancer: results from two prospective US cohort studies. BMJ 2015;351:h4238

炭水化物より脂肪を制限するほうが
体脂肪率低下に効果的
アメリカ国立衛生研究所（NIH）傘下の国立糖尿病･消化器病･腎臓
病研究所（NIDDK）のケヴィン・ホール氏らによる肥満成人19人（男性
10人／女性9人）が参加した小規模試験の結果、脂肪制限食の方が
炭水化物制限食よりも体脂肪減少をもたらすことが示された。ただ
し、元物理学者のホール氏が構築した数学的モデルを用いた長期
効果のシミュレーションによると、両者の体脂肪減少の差は時を経
るごとに減っていくと推定された。
参考文献：Calorie for Calorie, Dietary Fat Restriction Results in More Body Fat 
Loss than Carbohydrate Restriction in People with Obesity. Cell Metabolism 
22, 1-10

手術時に音楽を聴くと
術後の痛みや不安が軽くなる
ロンドンのブルネル大学とクイーン・メアリー大学の研究者が、約
7000人が参加した70以上の実験データをメタ解析した結果、周術期

（手術前、手術中、手術後）に音楽を聴くと、たとえ全身麻酔で意識
がなくても術後の痛みや不安が和らぎ、鎮痛薬の使用が減ることが
示された。この効果は音楽の種類や聴くタイミングにかかわらず認
められたが、特に手術前に音楽を聴いた場合、より高い効果が認め
られた。ただし、入院期間の短縮とは関連しなかった。
参考文献：Music as an aid for postoperative recovery in adults: a systematic 
review and meta-analysis. Lancet. Online First

思春期の気分障害が
動脈硬化や心血管疾患を早める
思春期の若者の大うつ病や双極性障害が動脈硬化の進展や心血管
疾患の発現を早めるとの見解をアメリカ心臓協会（AHA）が示した。
対処法として、思春期若者が気分障害と診断されたらリスク因子を
評価し、その結果に応じて体重や血圧を管理することを求めている。
10代の頃から注意すれば、心血管リスクを下げる予防的対策をより
余裕をもって講じられるとマサチューセッツ医学会が運営する

「NEJMジャーナル・ウォッチ」の編集者は言っている。
参考文献：Major Depressive Disorder and Bipolar Disorder Predispose Youth to 
Accelerated Atherosclerosis and Early Cardiovascular Disease. Circulation. 
2015
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医療機関と公衆衛生機関の協力が
医療関連感染症の防止に有効
抗生物質耐性菌およびクロストリジウムに起因する医療関連感染
症の治療は限られていることから、感染症予防が何よりも重要とな
る。その場合、医療機関が単独で行うよりも、医療機関や公衆衛生
機関が協力して予防にあたったほうが感染症発生を防ぐ可能性が
ある。実際、アメリカ疾病管理センター（CDC）の解析によると、公衆
衛生機関が各病院から情報を集め、それを基に複数の医療機関に
またがる包括的対策を講じ、抗生剤使用を管理したところ、カルバ
ペネム耐性腸内細菌（CRE）感染症の発症を5年間で約70％減少
できた。
参考文献：Vital Signs:Estimated Effects of a Coordinated Approach for Action to 
Reduce Antibiotic-Resistant Infections in Health Care Facilities-United States. 
MMWR. August4.2015/64(Early Release);1-7

見た目がふけている人は老化が進んでいる！
アメリカ、英国、イスラエル、ニュージーランドからなる研究チームは
26～38歳の若い成人を対象に、実年齢と生物学的年齢について測
定したところ、38歳でも生物学的年齢は60歳というケースもあった。
また、38歳の成人の写真を米国デューク大学の学生に見せ、ふけて
見えるか、若く見えるかをたずねた結果、「ふけて見える」と評価さ
れた人は生物学的にも年をとっていた。「生物学的な老化は身体機
能、肉体状態の自覚、顔の見た目に反映される」と研究チームのヘブ
ライ大学のサーモン・イスラエル博士は言っている。
参考文献：Quantification of biological aging in young adults. PNAS July6.2015

平均体重増加は
供給食料エネルギー増加と関係がある！？
世界69カ国の1971～2010年のデータ解析の結果、約8割の56カ国
で国民一人当たりの供給食料エネルギー量と体重がともに増加し
ていた。高所得国では有意な関連が見られ、過剰な食料供給の増
大がエネルギーの過剰摂取や廃棄食料の増大をもたらしていると
推測される。低～中所得国もやがて同じ傾向を呈すると見込まれ、
食料システムと環境の健全化によるエネルギー摂取削減政策の取
り組みが必要と著者は語っている。
参考文献：A Crossmodal Role for Audition in Taste Perception. Journal of 
Experimental Psychology: Human Perception and Performance, Mar 16 , 2015

３mm未満の脳血管病変も脳卒中リスクと関連
アメリカで脳卒中のない50 ～ 73歳、1,884人を平均14.5年間追跡し、
その間に脳卒中を発症したかどうかを調査したところ、３mm未満
の病変であっても脳卒中リスクが高いことがわかった。まったく病
変がない人に比べ、脳卒中のリスクは、病変が3mm未満の人は３倍、
３mm以上の人は２倍、両方の病変がある人は８倍高かった。「より
正確な推定値を出すために、今後はもっと大規模な研究が必要」と
著者は言っている。
参考文献：Small Brain Lesions and Incident Stroke and Mortality:A Cohort 
Study. Ann Intern Med.2015;163(1):22-31.doi:10.7326/M14-2057

テレビ、ネット、ゲームの時間が増えると
成績が低下する
英国で平均14.5歳の児童を対象に行われた調査で、テレビ、インタ
ーネット、コンピューターゲームのモニターに向かっている時間が1
日当たり1時間増えると、16歳で受ける義務教育修了時の全国統一
試験（GCSE）の成績が約2レベル低下することがわかった（成績は
A ～ Gの7段階評価）。一方、宿題や読書の時間が増えると、GCSE
スコアが上がることもわかった。
参考文献：Revising on the run or studying on the sofa: prospective associations 
between physical activity, sedentary behaviour, and exam results in British 
adolescents. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 
2015, 12:106 doi: 10.1186/s12966-015-0269-2

睡眠時間が6時間以下だと風邪をひきやすい
カリフォルニア大学サンフランシスコ校などの研究者が、米国に住
む男女164人について調査したところ、睡眠時間が１日6時間以下の
人は7時間以上睡眠をとる人の4倍も風邪をひきやすいという結果
になった。研究者は「風邪のリスク要因として、睡眠時間は年齢やス
トレスの程度、人種、教育水準、飲酒・喫煙習慣などよりも悪影響が
大きい」と言っている。
参考文献：Behaviorally assessed sleep and susceptibility to the common cold. 
SLEEP 2015;38(9):1353-1359.

バランス感覚の訓練は転倒防止に有効
転倒リスクが高い75 ～ 85歳の在宅高齢者（女性）706人を対象に、
バランス感覚を養う運動プログラムの有用性を調べる無作為試験
がフランスで行われた。2年間毎週、施設でグループ参加による運
動プログラムを受け、また自宅で個々に運動を行った介入グループ
は、非介入グループに比べ、けがを伴う転倒が減少し、身体機能も
有意に改善していた。
参考文献：Effectiveness of two year balance training programme on prevention 
of fall induced injuries in at risk women aged 75-85 living in community:Oss?bo 
randomised controlled trial. BMJ2015;351:h3830

喫煙者の割合が減ると喫煙者も禁煙の方向へ
喫煙者の割合が減ると喫煙者はより喫煙量を減らしたり、より禁煙
を試みたりするようになることを示した研究結果が、カリフォルニア
大学タバコ管理研究・教育センターのスタントン・グランツ氏によって
発表された。今回の結果は、現在の禁煙政策が電子タバコなどの新
しいニコチン製品の助けを借りずに喫煙者を禁煙に向かわせてき
たことを示唆しており、政策の一環として、無害とは言えない電子タ
バコを配布する必要はないと著者は言っている。
参考文献：The smoking population in the USA and EU is softening not hardening. 
Tob Control doi:10.1136/tobaccocontrol-2015-052329

長時間の労働は脳卒中リスクを高める
英国ユニバーシティ・カレッジ・ロンドンのミカ・キヴィマキ氏らの研究
によると、25の前向きコホート試験のメタ解析の結果、週55時間以
上の労働と33%の脳卒中リスク上昇が関連し、労働時間が長いほど
そのリスクは高まった。次の段階では、長時間労働者の労働時間を
短くしたときの健康状態の変化を調べることで長時間労働と脳卒
中リスク上昇を関連付ける仕組み（ストレス応答、血圧、塩分摂取、
睡眠時間など）を評価しうるとコメンテーターは言っている。
参考文献：Long working hours and risk of coronary heart disease and stroke: a 
systematic review and meta-analysis of published and unpublished data for 
603-838 individuals. Lancet. Published Online: 19 August 2015
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初期の頃の輸液セット

創立当時の
本社工場外観

工場内部

プラネクタ®輸液ラインシステム

針刺し事故防止機構付き
静脈留置カテーテル

「セーフウイングキャス」

フィリピン新工場（2016年春操業開始予定）
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気
に
感
染
す
る
な
ど
、医
者

と
し
て
許
せ
な
い
。こ
の
よ
う
な
事
態

を
防
ぐ
た
め
に
は
、国
産
の
デ
ィ
ス
ポ

ー
ザ
ブ
ル
医
療
機
器
を
つ
く
る
し
か
な

い
と
土
谷
は
考
え
ま
し
た
。こ
う
し
て
、

当
社（
旧
・
株
式
会
社
日
本
メ
デ
ィ
カ

ル
・
サ
プ
ラ
イ
）は
１
９
６
５
年
に
従

業
員
30
名
で
出
発
し
、日
本
初
の
輸
血
・

輸
液
セ
ッ
ト
完
全
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ブ
ル

化
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、医
療
を
め
ぐ
る
環
境
は

50
年
前
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど

向
上
し
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、院
内
感
染

や
医
療
事
故
は
発
生
し
続
け
て
い
ま

す
。今
後
は
、も
っ
と
高
い
安
全
機
能
を

も
つ
製
品
を
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、メ
ー
カ
ー
と
し
て

安
全
な
製
品
を
提
供
す
る
だ
け
で
な

く
、感
染
対
策
の
最
新
情
報
を
共
有
し
、

広
め
て
い
く
べ
き
だ
と
い
う
思
い
か

ら
、２
０
０
３
年
よ
り「
感
染
・
医
療
事

故
防
止
セ
ミ
ナ
ー
」の
開
催
を
続
け
て

い
ま
す
。引
き
続
き
、医
療
現
場
の
視
点

に
た
っ
た
医
療
機
器
の
開
発
に
努
め
る

と
と
も
に
、新
領
域
に
お
け
る
治
療
デ

バ
イ
ス
や
、再
生
医
療
に
関
す
る
研
究

も
進
め
て
い
ま
す
。

　

い
つ
の
時
代
も
、医
療
現
場
で
は
、命

を
守
る
た
め
の
終
わ
り
の
な
い
闘
い
が

続
い
て
い
ま
す
。「
現
場
が
必
要
と
す
る

も
の
を
開
発
す
る
こ
と
で
、よ
り
よ
い

医
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
」と
い
う
の
が
、

創
業
当
初
か
ら
の
、我
々
の
一
貫
し
た

姿
勢
で
す
。医
師
や
看
護
師
の
か
た
か

ら「
困
っ
て
い
る
」と
聞
く
と
、「
何
と
か

し
な
け
れ
ば
」と
血
が
騒
い
で
し
ま
う

と
こ
ろ
が
、Ｊ
Ｍ
Ｓ
ら
し
さ
と
い
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、国
内
外
の
グ
ル
ー
プ
社
員
は

７
千
人
を
超
え
ま
し
た
。医
療
現
場
が

必
要
と
す
る
も
の
は
、国
や
地
域
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
が
、命
の
重
さ
に
違

い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、創
業
当
初
か
ら
シ
ン
グ

ル
ユ
ー
ス
の
医
療
機
器
を
つ
く
っ
て
き

ま
し
た
。「
そ
の〝
一
度
き
り
〟が
命
と

の
接
点
。そ
こ
に
会
社
が
も
つ
技
術
の

す
べ
て
、命
を
賭
け
な
く
て
ど
う
す
る

ん
だ
」と
い
う
土
谷
の
言
葉
が
あ
り
ま

す
。私
た
ち
は
創
業
者
の
思
い
を
受
け

継
ぎ
、日
本
の
み
な
ら
ず
、世
界
の
医

療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、皆
さ
ま
の
ご
支
援
、ご
鞭

撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Message
50周年　感謝のごあいさつ

かけがえのない生命のために

株式会社 ジェイ・エム・エス
　代表取締役社長   奥 窪 宏 章
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