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わ
が
国
の
透
析
患
者
は
約
31
万
人

を
数
え
る
。こ
の
こ
と
は
言
い
換
え
れ

ば
、そ
れ
だ
け
の
透
析
治
療
の
医
療
体

制
が
整
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。し

か
し
、今
か
ら
40
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、

透
析
装
置
を
導
入
し
て
い
る
医
療
施

設
は
少
な
く
、腎
不
全
が
進
む
と
死
を

覚
悟
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
わ

れ
た
。沖
縄
に
お
い
て
は
透
析
治
療
の

普
及
は
本
土
以
上
に
遅
れ
て
い
た
。そ

の
よ
う
な
時
代
に
郷
里
沖
縄
に
戻
っ

て
透
析
医
療
を
始
め
た
の
が
沖
縄
第

一
病
院
理
事
長
の
宮
城
信
雄
氏
だ
。仕

事
な
ど
で
日
中
、透
析
治
療
を
受
け
る

の
が
困
難
な
患
者
の
た
め
に
、沖
縄
で

初
め
て
夜
間
透
析
を
開
始
し
た
の
も

同
氏
で
あ
る
。沖
縄
で
透
析
医
療
の
普

及
に
尽
力
し
た
同
氏
の
人
生
を
振
り

返
っ
て
み
た
い
。

interview
医師は天職 

「
自
分
の
道
は
自
分
で
拓
く
」を

 
心
に
刻
ん
で

 
宮
城
信
雄 

医
療
法
人
信
和
会  

沖
縄
第
一
病
院  

理
事
長

医
学
部
を
第
２
志
望
か
ら

第
１
志
望
に
。大
阪
の
地
へ

　

宮
城
氏
の
生
ま
れ
は
八
重
山
諸
島
に

あ
る
、人
よ
り
も
牛
の
数
の
ほ
う
が
多

い
と
い
わ
れ
る
黒
島
。父
の
仕
事
の
関

係
で
５
歳
の
と
き
石
垣
へ
。さ
ら
に
小

学
校
４
年
生
の
と
き
に
普
天
間
に
移

り
、こ
こ
で
高
校
卒
業
ま
で
過
ご
す
。勉

強
が
大
好
き
だ
っ
た
少
年
か
と
思
い
き

や
、「
田
舎
で
す
か
ら
遊
ぶ
の
が
子
ど
も

の
仕
事
で
し
た
」と
宮
城
氏
は
に
こ
や

か
に
答
え
る
。

　

沖
縄
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
伸
び
伸

び
と
育
っ
た
宮
城
氏
が
興
味
を
覚
え
た

の
が
、宇
宙
や
地
球
の
成
り
立
ち
だ
っ

た
。い
つ
し
か「
物
理
学
者
に
な
り
た

い
」と
い
う
夢
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
同
じ
夢
を
抱
く
若
者
が
ほ

か
に
も
い
た
。沖
縄
共
通
の
模
擬
テ
ス

ト
で
常
に
１
番
の
成
績
を
と
る
生
徒

と
、宮
城
氏
と
同
じ
普
天
間
高
校
の
ト

ッ
プ
が
物
理
学
へ
の
進
学
を
希
望
し
て

い
た
の
だ
。

　

当
時
の
本
土
復
帰
前
の
沖
縄
で
は
、

国
立
大
学
へ
の
進
学
希
望
者
に
は
特
別

な
選
抜
方
法
が
行
わ
れ
て
い
た
。物
理

学
、医
学
な
ど
学
問
領
域
ご
と
に
定
員

が
決
ま
っ
て
い
て
、全
沖
縄
統
一
試
験

の
結
果
と
本
人
の
希
望
を
も
と
に
選
抜

さ
れ
る
の
だ
。

 

「
最
初
は
、第
１
志
望
を
一
般
物
理
学
、

第
２
志
望
を
医
学
と
し
て
い
た
の
で
す

が
、先
生
か
ら
入
れ
替
え
た
ほ
う
が
い
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い
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
ま
し
た
。一
般

物
理
学
の
定
員
は
１
名
の
み
。沖
縄
全

域
の
ト
ッ
プ
と
普
天
間
高
校
の
ト
ッ
プ

が
一
般
物
理
学
を
志
望
し
て
い
る
以

上
、難
し
い
と
思
わ
れ
た
よ
う
で
す
」

　

先
生
の
助
言
に
従
い
、第
１
志
望
を

医
学
部
に
変
更
し
て
受
験
に
臨
ん
だ
宮

城
氏
は
見
事
合
格
。こ
の
制
度
で
は
、試

験
結
果
に
よ
り
入
学
先
が
振
り
分
け
さ

れ
て
い
て
、宮
城
氏
は
大
阪
大
学
へ
の

入
学
が
決
ま
っ
た
。「
関
西
で
知
っ
て
い

る
と
い
え
ば
、沖
縄
の
ラ
ジ
オ
や
テ
レ

ビ
に
よ
く
出
て
き
て
い
た
笑
福
亭
仁
鶴

さ
ん
く
ら
い
。大
阪
大
学
に
つ
い
て
の

情
報
は
沖
縄
に
は
全
く
入
っ
て
き
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
」。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
っ
て
入
国
審
査
を

受
け
て
本
土
の
地
を
踏
む
と
い
う
時
代
。

し
か
も
、着
い
た
先
は
関
西
弁
が
行
き
か

う
賑
や
か
な
大
阪
。宮
城
氏
に
と
っ
て
カ

ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
連
続
だ
っ
た
。

 

「
何
よ
り
も
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
が
、き

れ
い
な
女
性
が
関
西
弁
を
し
ゃ
べ
っ
て

い
た
こ
と
。美
人
は
標
準
語
を
話
す
も

の
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
か
ら

（
笑
）」

　

大
阪
の
街
を
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
で
歩

き
回
る
若
き
日
の
宮
城
氏
の
姿
が
目
に

浮
か
ぶ
よ
う
だ
。

学
生
運
動
に
参
加
、

沖
縄
返
還
を
訴
え
る

　

宮
城
氏
が
大
学
に
入
っ
た
頃
は
大
学

紛
争
の
真
っ
た
だ
中
。宮
城
氏
に
限
ら

ず
、沖
縄
出
身
の
学
生
に
と
っ
て
、沖
縄

返
還
を
訴
え
る
学
生
運
動
を
避
け
て
通

る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。宮
城
氏
は
先

輩
た
ち
が
多
く
所
属
す
る
民
青（
日
本
民

主
青
年
同
盟
）に
入
り
、毎
日
熱
い
議
論

を
闘
わ
せ
た
。「
私
が
学
生
時
代
に
一
生

懸
命
に
な
っ
た
の
は
、運
動
は
運
動
で
も

ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
く
、学
生
運
動
で
す
」

と
宮
城
氏
は
笑
い
な
が
ら
語
る
。

　

大
学
の
一
部
が
封
鎖
さ
れ
る
も
の
の

医
学
部
の
授
業
は
続
け
ら
れ
、進
級
試

験
が
実
施
さ
れ
た
。「
当
時
は
、再
試
験

を
ビ
ー
コ
ン
、再
々
試
験
を
ト
リ
コ
ン
、

再
々
々
試
験
を
テ
ト
ラ
コ
ン
と
言
っ

て
、何
度
で
も
試
験
を
受
け
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。教
務
係
を
し
て
い
た
私
が

教
授
と
折
衝
し
て
試
験
日
を
決
め
て
い

ま
し
た
。試
験
に
落
ち
て
ス
キ
ー
場
に

遊
び
に
行
っ
て
い
る
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

に
、『
何
日
に
ビ
ー
コ
ン
だ
か
ら
戻
っ
て

こ
い
よ
』と
電
話
し
た
り
。今
思
え
ば
、

大
学
紛
争
は
あ
っ
た
も
の
の
、の
ど
か

な
時
代
で
し
た
ね
」。

　

し
か
し
卒
業
試
験
は
進
級
試
験
の
よ

う
に
は
い
か
ず
、厳
し
か
っ
た
。隙
間
風

が
入
る
古
い
学
生
寮
に
宮
城
氏
ら
10
人

ほ
ど
が
集
ま
り
猛
勉
強
。こ
れ
が
功
を

奏
し
、卒
業
試
験
と
、そ
の
あ
と
に
行
わ

れ
た
医
師
国
家
試
験
を
一
発
で
パ
ス
し

た
。ち
な
み
に
、宮
城
氏
が
受
け
た

１
９
７
２
年
に
は
、医
師
国
家
試
験
の

形
式
が
変
更
さ
れ
た
た
め
、大
阪
大
学

で
は
創
部
以
来
初
と
な
る
13
人
も
の
卒

業
生
が
不
合
格
と
な
っ
た
。

　

大
阪
大
学
で
は
、１
９
６
８
年
頃
か

ら
卒
後
教
育
の
方
法
と
し
て
非
入
局
ロ

ー
テ
―
ト
シ
ス
テ
ム
が
行
わ
れ
、年
次

ご
と
に
各
科
か
ら
出
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

が
研
修
医
を
集
め
て
指
導
す
る
と
い
う

独
特
の
方
法
を
と
っ
て
い
た
。し
か
し
、

逆
に
入
局
を
支
持
す
る
運
動
が
起
こ

り
、非
入
局
ロ
ー
テ
―
ト
シ
ス
テ
ム
は

崩
れ
て
い
っ
た
。そ
う
し
た
状
況
の
中

で
医
学
部
を
卒
業
し
た
宮
城
氏
は
大
学

に
残
ら
ず
、堺
市
の
一
般
総
合
病
院
で

研
修
を
受
け
る
こ
と
を
選
択
し
た
。そ

こ
で
、宮
城
氏
の
そ
の
後
の
人
生
を
決

定
づ
け
る
大
き
な
出
会
い
が
あ
っ
た
。

腎
不
全
の
患
者
と
の

出
会
い
を
き
っ
か
け
に

透
析
医
療
の
道
へ

　

一
般
総
合
病
院
で
研
修
生
活
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
宮
城
氏
は
２
、３
カ
月
後
に

は
入
院
患
者
を
受
け
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
。最
初
に
担
当
し
た
の
が
腎
不
全
末
期

の
患
者
だ
っ
た
。透
析
治
療
が
必
要
で
あ

っ
た
が
、当
時
、大
都
市
の
大
阪
に
お
い

て
も
、透
析
治
療
を
行
っ
て
い
る
病
院
は

限
ら
れ
て
い
た
。「
南
大
阪
の
病
院
に
患

者
さ
ん
を
連
れ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、透

析
装
置
が
少
な
く
て
、す
ぐ
に
は
受
け
入

れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。何
カ
月
も

経
っ
て
か
ら
受
け
入
れ
て
も
よ
い
と
い

う
返
事
を
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
は

透
析
治
療
を
受
け
て
い
た
人
が
亡
く
な

っ
て
空
き
が
で
き
た
こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
し
た
。１
９
７
２
年
当
時
は
ま
だ
そ

ん
な
時
代
で
し
た
」と
宮
城
氏
は
し
み
じ

み
と
話
す
。

　

透
析
装
置
の
導
入
の
必
要
性
を
研
修

先
の
病
院
に
訴
え
、そ
の
承
認
を
得
ら

れ
た
宮
城
氏
は
準
備
の
た
め
に
１
年

間
、他
施
設
に
勉
強
に
行
っ
た
。そ
し

て
、透
析
装
置
が
導
入
さ
れ
、よ
う
や
く

透
析
治
療
を
始

め
よ
う
と
し
た

と
き
、社
会
的
な

大
事
件
、オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
が
起

き
た
。

　

店
頭
か
ら
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
や
洗
剤
が

な
く
な
り
、医
療

の
現
場
か
ら
は

ブ
ド
ウ
糖
が
な

く
な
っ
た
。新
規

に
始
め
る
施
設

が
透
析
液
を
入

手
す
る
こ
と
は

困
難
だ
っ
た
。待

ち
望
ん
だ
透
析

装
置
が
目
の
前

に
あ
る
の
に
透

析
治
療
が
で
き

な
い
─
─
宮
城

氏
は
忸
怩
た
る

思
い
の
ま
ま
数

カ
月
を
過
ご
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

　

そ
の
後
、宮
城
氏
は
腎
臓
学
会
や
透

析
研
究
会（
現
日
本
透
析
医
学
会
）に
積

極
的
に
参
加
し
、腎
臓
病
や
透
析
治
療

の
知
識
や
理
解
を
深
め
て
い
っ
た
。「
最

初
の
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
が
私
を
腎

臓
病
や
透
析
治
療
へ
の
道
に
導
い
て
く

れ
ま
し
た
」。宮
城
氏
は
感
慨
深
い
様
子

で
こ
う
話
す
。
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沖
縄
の
透
析
医
療
の

状
況
を
聞
き
、

帰
郷
を
決
意

　

大
学
を
卒
業
し
て
５
年
目
、も
う
ひ

と
つ
の
出
会
い
が
宮
城
氏
を
待
ち
受
け

て
い
た
。透
析
治
療
を
受
け
に
沖
縄
か
ら

大
阪
ま
で
や
っ
て
き
た
患
者
か
ら
、沖
縄

で
は
透
析
治
療
が
ま
だ
普
及
し
て
お
ら

ず
、治
療
を
受
け
た
け
れ
ば
本
土
へ
渡
る

し
か
な
い
こ
と
を
知
ら
さ
れ
る
。そ
れ
を

聞
い
た
宮
城
氏
は
、沖
縄
に
戻
り
、透
析

治
療
を
普
及
さ
せ
よ
う
と
決
意
す
る
。

　

大
阪
で
研
修
を
受
け
た
沖
縄
出
身
の

透
析
技
師
と
一
緒
に
、宮
城
氏
は
沖
縄
の

地
に
帰
っ
て
き
た
。初
め
て
関
西
弁
を
耳

に
し
た
年
か
ら
数
え
て
12
年
目
、懐
か
し

い
沖
縄
言
葉
に
包
ま
れ
る
宮
城
氏
の
心

に
、沖
縄
の
医
療
発
展
の
た
め
に
貢
献
す

る
の
だ
と
い
う
熱
い
思
い
が
改
め
て
こ

み
あ
げ
て
く
る
の
だ
っ
た
。

　

沖
縄
協
同
病
院
に
入
職
し
た
宮
城
氏

は
早
速
透
析
室
を
立
ち
上
げ
、患
者
を
受

け
入
れ
始
め
た
。ま
た
、沖
縄
で
は
ま
だ

行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
、日
中
仕
事
の
あ

る
人
の
た
め
の
夜
間
透
析
治
療
も
す
ぐ

に
取
り
入
れ
た
。

　

透
析
室
を
任
せ
ら
れ
る
後
継
者
が
育

っ
た
後
、宮
城
氏
は
沖
縄
協
同
病
院
を
辞

し
、自
身
の「
南
風
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
オ

ー
プ
ン
さ
せ
る
こ
と
に
し
た
。

 

「
カ
ル
テ
番
号
は
、透
析
治
療
の
患
者
さ

ん
を
１
番
か
ら
、一
般
患
者
さ
ん
を

１
０
１
番
か
ら
に
し
ま
し
た
。内
科
と
小

児
科
を
標
榜
し
て
オ
ー
プ
ン
し

た
の
で
す
が
、最
初
の
患
者
さ

ん
は
忘
れ
も
し
な
い
、生
後
３

カ
月
の
お
へ
そ
に
炎
症
を
起
こ

し
た
赤
ち
ゃ
ん
で
し
た
。す
ぐ

に
沖
縄
協
同
病
院
の
小
児
科
に

電
話
し
て
、対
処
の
仕
方
を
聞

い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
」と

懐
か
し
そ
う
に
語
る
。

　

同
病
院
創
立
20
周
年
記
念
の

際
、カ
ル
テ
番
号
１
０
１
番
の
患

者
を
祝
賀
会
に
招
待
し
た
。20
歳

に
な
っ
て
い
た
若
者
は
喜
ん
で

祝
賀
会
に
出
席
し
た
と
い
う
。

 

「
当
院
で
は
、当
時
か
ら
こ
れ

ま
で
の
全
カ
ル
テ
を
保
存
し
て

い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
ば
カ
ル
テ

の
記
載
さ
れ
た
情
報
は
施
設
の

も
の
で
は
な
く
、患
者
の
も
の
だ
か
ら

で
す
。ま
た
、オ
ー
プ
ン
当
時
の
南
風
原

町
で
内
科
が
あ
る
の
は
当
医
院
だ
け
で

し
た
の
で
、地
域
の
人
々
が
生
ま
れ
て

か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の
記
録
を
残
し
て

お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
し
た
。か
つ
て
血
液
製
剤
を

使
っ
て
い
た
か
と
い
う
問
い
合
わ
せ
が

今
で
も
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う

し
た
と
き
に
も
、カ
ル
テ
が
残
っ
て
い

る
の
で
、き
ち
ん
と
答
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
」

　

20
台
の
透
析
装
置
で
ス
タ
ー
ト
し
た

南
風
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
が
、透
析
治
療

患
者
が
急
増
し
た
た
め
、翌
年
に
は
透

析
室
を
拡
張
し
て
新
た
に
５
台
の
透
析

装
置
を
導
入
。ま
た
、透
析
治
療
を
続
け

て
い
る
と
、循
環
器
や
消
化
器
、骨
関
節

症
な
ど
の
合
併
症
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

る
。こ
う
し
た
合
併
症
を
も
自
分
だ
け

で
診
る
こ
と
に
限
界
を
感
じ
た
宮
城
氏

は
医
師
を
増
や
し
、病
院
化
す

る
こ
と
を
決
め
た
。ク
リ
ニ
ッ

ク
設
立
か
ら
３
年
目
に
南
風
原

ク
リ
ニ
ッ
ク
は「
沖
縄
第
一
病

院
」と
改
称
し
た
。

安
全
な
透
析
液
の

ブ
ド
ウ
糖
濃
度
を
発
表
。

プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
装
置
の

開
発
も

　

現
在
、透
析
導
入
患
者
の
元

疾
患
の
第
１
位
は
糖
尿
病
腎
症

で
あ
る
。し
か
し
、か
つ
て
は
全

身
疾
患
か
ら
く
る
腎
不
全
は
透
析
治
療

の
対
象
外
だ
っ
た
。し
か
し
宮
城
氏
は
、

糖
尿
病
腎
症
に
も
対
応
し
た
い
と
考
え

た
。当
時
課
題
に
な
っ
て
い
た
の
が
、透

析
治
療
中
に
糖
尿
病
患
者
に
起
こ
る
低

血
糖
を
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
避
け
ら
れ

る
か
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。宮
城
氏
が
考

え
た
の
が
、ブ
ド
ウ
糖
濃
度
が
ゼ
ロ
の
透

析
液
と200m

g

／
㎗
の
透
析
液
を
組
み

合
わ
せ
て100m

g

／
㎗
の
透
析
液
に
す

る
こ
と
だ
っ
た
。こ
の
透
析
液
を
用
い
た

と
こ
ろ
、患
者
の
血
糖
値
は
透
析
液
の
濃

度
に
収
れ
ん
し
て
い
く
こ
と
が
わ
か
っ

た
。つ
ま
り
、透
析
中
に
患
者
の
血
糖
値

は
正
常
値
で
あ
る100m

g

／
㎗
近
く
に

な
り
、糖
尿
病
腎
症
の
患
者
に
も
安
全
に

透
析
治
療
が
行
え
る
こ
と
が
判
明
し
た

の
だ
。ま
た
、沖
縄
に
お
い
て
、糖
尿
病
腎

症
で
透
析
導
入
と
な
る
患
者
の
年
齢
層

を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、海
外
で
発
表
さ
れ

た
患
者
に
比
べ
、10
歳
ほ
ど
高
齢
で
あ
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
。こ
う
し
た
知

見
を
学
会
で
発
表
し
た
と
こ
ろ
、大
き
な

注
目
を
集
め
た
と
い
う
。

　

同
病
院
で
は
透
析
装
置
の
開
発
に
も

取
り
組
ん
だ
。透
析
器
や
血
液
回
路
の
洗

浄（
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
）を
自
動
で
行
う
装

置
を
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
・
サ
プ
ラ
イ（
現

ジ
ェ
イ
・
エ
ム
・
エ
ス
社
）と
共
同
し
て

８
年
か
け
て
開
発
。タ
イ
マ
ー
を
取
り
付

け
、小
型
化
を
図
る
な
ど
の
改
良
を
重

ね
、１
９
９
３
年
に
ほ
ぼ
完
成
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
た
。

 

「
そ
れ
ま
で
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
人
手
で

『沖縄タイムス』1994年7月20日（夕刊）

プライミング装置1号機

透析スタッフとともに
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行
っ
て
お
り
、透
析
の
準
備
に
１
時
間
以

上
も
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。当
病
院
の
７

名
の
臨
床
工
学
士
が
発
案
し
た
方
式
を

組
み
入
れ
た
装
置
で
あ
れ
ば
、半
分
以
下

の
時
間
で
す
む
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　

当
時
、こ
の
快
挙
は
地
元
の
新
聞
・
沖

縄
タ
イ
ム
ス
に
、写
真
入
り
で
大
き
く
取

り
上
げ
ら
れ
た
。

今
あ
る
機
能
を

さ
ら
に
高
め
て

地
域
医
療
に
尽
く
す

　

そ
の
後
も
同
病
院
は
増
改
築

を
繰
り
返
し
、現
在
、透
析
装
置

は
１
１
０
台
と
な
り
、２
０
１
４

年
に
は
全
透
析
装
置
を
オ
ン
ラ

イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
対
応
に
し
た
。ま

た
、透
析
療
法
に
お
い
て
は
過

剰
な
水
分
を
除
去
す
る
こ
と
が

大
切
で
あ
り
、透
析
終
了
後
に

過
剰
な
体
液
が
残
っ
て
い
な
い

状
態
の
基
準
体
重（
ド
ラ
イ
ウ

エ
イ
ト
）を
設
定
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。こ
の
ド
ラ
イ
ウ
エ

イ
ト
を
決
め
る
た
め
に
、透
析

患
者
は
定
期
的
に
Ｘ
線
撮
影
を

し
て
心
胸
比
を
測
る
こ
と
に
な
る
が
、同

病
院
で
は
そ
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減

す
る
た
め
に
、Ｃ
Ｒ（
デ
ジ
タ
ル
画
像
処

理
装
置
）を
い
ち
早
く
導
入
。カ
ル
テ
の

電
子
化
な
ど
も
含
め
、Ｉ
Ｔ
化
を
積
極
的

に
進
め
て
き
た
。

　

と
こ
ろ
で
、宮
城
氏
の
趣
味
は
長
距
離

を
走
る
こ
と
。医
師
会
活
動
で
多
忙
に
な

る
10
年
前
ま
で
は
、那
覇
マ
ラ
ソ
ン
を
は

じ
め
、名
古
屋
市
か
ら
金
沢
市
ま
で
の

２
７
０
キ
ロ
の
道
の
り
を
走
る
さ
く
ら

道
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
出
場
。多

い
年
に
は
、フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
２
回
、ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
を
７
、８
回
走
っ
た
こ

と
も
あ
っ
た
。

 

「
私
は
、『
今
度

の
那
覇
マ
ラ
ソ

ン
で
は
４
時
間

を
切
る
よ
』な

ど
と
、い
つ
も

目
標
を
立
て

て
、そ
れ
を
公
言
し
て
い
ま
し
た
。目
標

を
立
て
な
い
と
練
習
が
お
ろ
そ
か
に
な

り
、迷
走
が
始
ま
り
ま
す
。逆
に
目
標
を

立
て
る
こ
と
で
年
間
ど
れ
く
ら
い
の
練

習
を
す
れ
ば
そ
れ
が
達
成
で
き
る
か
が

推
測
で
き
ま
す
。こ
れ
は
病
院
経
営
に

お
い
て
も
同
様
で
す
」

　

今
年
６
月
、医
師
会
活
動
か

ら
離
れ
た
宮
城
氏
は
自
院
の
機

能
を
再
度
見
直
し
、地
域
の

人
々
に
必
要
な
医
療
を
提
供
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
の
思
い

を
強
く
し
た
。そ
こ
で
立
て
た
目
標
が
救

急
部
門
の
充
実
で
あ
る
。「
具
合
が
悪
く

な
っ
た
と
患
者
さ
ん
が
時
間
外
に
受
診

し
た
と
き
、担
当
医
が
い
な
く
て
診
ら
れ

な
い
と
い
う
の
は
本
来
の
医
療
の
あ
り

方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。来
た
患
者
さ
ん
は

断
ら
な
い
。診
療
し
て
、も
し
当
院
で
治

療
す
る
の
が
難
し
い
と
判
断
し
た
ら
、適

切
な
施
設
を
紹
介
す
る
、こ
う
し
た
対
応

が
で
き
る
優
秀
な
ド
ク
タ
ー
を
集
め
て
、

今
あ
る
機
能
を
さ
ら
に
高
め
て
い
き
た

い
」と
宮
城
氏
は
力
強
く
語
る
。

　

宮
城
氏
が
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
が

あ
る
。中
学
校
を
卒
業
す
る
と
き
、恩
師

が
色
紙
に
書
い
て
贈
っ
て
く
れ
た「
自
分

の
道
は
自
分
で
拓
く
」と
い
う
言
葉
だ
。

「
自
分
が
思
っ
た
ら
道
は
拓
け
る
し
、ま

た
自
分
が
決
め
た
こ
と
は
自
ら
が
切
り

拓
い
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で

す
。目
標
を
決
め
て
、そ
れ
を
達
成
す
る

た
め
に
努
力
す
る
こ
と
、そ
れ
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
」。宮
城
氏
は
一
語
一
語
か

み
し
め
る
よ
う
に
語
っ
た
。

取
材
／
荻  

和
子   

撮
影
／
轟  

美
津
子

透析室。夜間透析は開院当初から行っている
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全粒穀物で心血管疾患、癌などの死亡リスクが低下
45のコホート試験のメタ解析の結果、全粒穀物を多く摂取すると心
血管疾患、癌、糖尿病、いくつかの感染症による死亡リスクが低下し
た。1日90gの全粒穀物を摂取している人は、そうでない人に比べて、
心血管疾患の発症リスクが22％、死亡率については脳卒中が14％、
癌が15％、呼吸器疾患が22％、感染症が22％、糖尿病が51％の低下
となり、全死亡率は17％低下していた。低下率は摂取量が多いほど
増大する。
参考文献：Whole grain consumption and risk of cardiovascular disease, cancer, and 
all cause and cause specific mortality: systematic review and dose-response meta-
analysis of prospective studies. BMJ 2016;353:i2716

人と関わる職業の人は認知症になりにくい？！
アルツハイマー病協会国際会議（AAIC）での研究発表によると、
284人の大脳の白質病変（WMH）を有する中高年の脳スキャンを
評価した結果、主に物やデータを扱う職種の人に比べて、人とのコ
ミュニケーションを頻繁に取る仕事をしている人のほうが認知機能
をより維持できた。また別の研究発表では、学歴・仕事の複雑さ・
社交性のレベルが高いと、欧米型の食事に伴う認知機能の低下が
生じにくいという結果が得られた。
関連ニュース：Cognitive Reserve May Moderate the Adverse Effects of Poor Diet 
on Cognition / Occupational Complexity, Cognitive Reserve, and White Matter 
Hyperintensit ies (ALZHEIMER’ S ASSOCIAT ION INTERNATIONAL 
CONFERENCE 2016)

就学前の早寝は思春期の肥満リスクを低下させる
子どもの睡眠時間が短かったり就寝時間が遅いことと肥満の関連
が指摘されているが、1991年に米国の10都市で生まれた小児およそ
1,000人のプロスペクティブ観察試験の結果、就学前の早寝と思春
期の肥満リスク低下が関連した。研究によると、就学前に夜8時まで
に就寝する子どもは夜9時以降に就寝する子どもに比べて肥満リス
クがおよそ50%低いという結果が得られた。
参考文献：Bedtime in Preschool-Aged Children and Risk for Adolescent Obesity. 
Journal of Pediatrics. Article in Press

地中海食は高脂肪でも体重は増えない？！
スペインで心血管疾患リスクが高く、大半が過体重か肥満の55 ～
80歳の男女7,447人をカロリー制限のない「オリーブ油が豊富な地中
海食」「ナッツが豊富な地中海食」と「低脂肪食」の3グループに無作
為に分けて体重増加などを調査した。約5年後、食事の脂肪の割合
を1日のカロリーの40%超とするオリーブ油豊富な高脂肪の地中海
食を食べたグループは低脂肪食グループよりも体重が減少した。ま
た、ウエスト周囲径の増加は低脂肪食群で最大だった。
参考文献：Effect of a high-fat Mediterranean diet on bodyweight and waist circumference: 
a prespecified secondary outcomes analysis of the PREDIMED randomised controlled 
trial. Lancet Diabetes and Endocrinology. Published Online: 06 June 2016

妊娠前のメタボな食生活は
3代先のひ孫まで太りやすくする！
メスのマウスに脂肪分59％の高脂肪食を6週間与え、脂肪分13％の
普通のエサを与えたオスと子供を作らせ、子、孫には普通のエサを
与えてひ孫まで作らせて、それぞれのインスリン耐性などを調べる
実験が行われた。その結果、妊娠前からの過剰栄養、高脂肪・高糖
分食は、少なくとも３世代先のひ孫娘の骨格筋ミトコンドリアに機
能障害を引き起こし、太りやすい体質にしうることが示された。
参考文献：Maternal Metabolic Syndrome Programs Mitochondrial Dysfunction 
via Germline Changes across Three Generations. Cell Rep. 10.1016/j.
celrep.2016.05.065 (2016)

ロボットvs.ヒトによる前立腺癌手術は引き分け！
新たに限局性前立腺癌と診断された35 ～ 70歳男性のロボット支
援腹腔鏡下前立腺摘除と人の手による開腹前立腺摘除の初の直
接比較無作為化試験が行われた。計326人の被験者を両群に無作
為に分け、手術から3カ月後の排尿機能や性機能を評価したとこ
ろ、有意差はみられなかった。また、切除断端陽性率にも有意な差
はないことが示された。著者は、さらに長期のフォローアップが必要
であり、現時点では特定の手術アプローチよりも、信頼できる経験
豊かな執刀医を選ぶことを推奨すると述べている。
参考文献：Robot-assisted laparoscopic prostatectomy versus open radical 
retropubic prostatectomy: early outcomes from a randomised controlled phase 3 
study. Lancet. Published Online: 26 July 2016

思春期に果物を！ 乳癌のリスクが低下
米国の看護婦9万人超のプロスペクティブコホート試験の結果、思春
期によく果物を食べると乳癌リスクが低下することが示された。特に
リンゴ、バナナ、ブドウの摂取が強く関連し、1日3皿を摂取する人は
0.5皿以下の人に比べて中年期に乳癌になるリスクが25％低下した。
ただし、フルーツジュースでは効果が見られなかった。また、デンマー
クの閉経女性2万人超に対する調査では、閉経後の酒量の増加が乳
癌リスクを上げる一方、冠動脈心疾患リスクを下げることが示された。
参考文献：Alcohol, diet, and risk of breast cancer. BMJ 2016;353:i2503 / Fruit 
and vegetable consumption in adolescence and early adulthood and risk of 
breast cancer: population based cohort study. BMJ 2016;353:i2343

DNase I 投与で
アルツハイマー病男性がほぼ介助不要に
嚢胞性線維症患者の粘液蓄積の治療薬として米国FDAに承認され
ているDNA分解酵素デオキシリボヌクレアーゼ I（DNase I）。77歳
の末期アルツハイマー病白人男性に、1日120mgのDNase Iを投与し
たところ、認知・行動障害が有意に改善し、ほぼ独立して日常作業が
できるようになったと報告された。認知機能は治療開始後2日間でか
なりの改善がみられ、２カ月後にはミニメンタルステート検査のスコ
アが3から18に、認知機能評価検査（FAST）は7から４に改善した。
参考文献：Effect of deoxyribonuclease I treatment for dementia in end-stage 
Alzheimer’ s disease: a case report. Journal of Medical Case Reports. 2016; 
10: 131. DOI: 10.1186/s13256-016-0931-6

長時間「座る」死亡リスクが
毎日1時間の運動で解消！
男女100万人以上を対象とした16の前向きコホート研究をメタ解析
したところ、座っている時間が長い人は心血管疾患や乳癌、大腸癌
による死亡リスクが上昇することが確認されたが、毎日約60 ～ 75
分ほどの中等度強度（moderate-intensity）の運動をする人のグル
ープでは、長時間座ることによる死亡リスクへの影響が認められな
かった。この結果は、運動の有益さをさらに裏づけるものになる。
参考文献：Does physical activity attenuate, or even eliminate, the detrimental 
association of sitting time with mortality? A harmonised meta-analysis of data 
from more than 1 million men and women. Lancet. Published: July 27, 2016
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