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公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科
大
学

感
染
制
御
学
講
座
教
授
の
金
光
敬
二
氏

の
い
ち
ば
ん
の
苦
手
は
人
前
で
挨
拶
や

話
を
す
る
こ
と
。と
こ
ろ
が
ひ
と
た
び

専
門
分
野
の
感
染
制
御
の
講
演
と
な
る

と
、熱
を
こ
め
て
聴
衆
に
語
り
掛
け

る
。そ
れ
ほ
ど
感
染
症
制
御
へ
の
思
い

は
強
い
が
、実
は
も
と
も
と
感
染
症
に

興
味
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

　
ま
た
、医
学
生
時
代
は「
お
世
辞
に

も
優
等
生
と
は
言
え
な
か
っ
た
」と
金

光
氏
。大
学
も
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
性

に
合
わ
な
い
と
言
う
が
、一
般
病
院
に

勤
務
し
た
の
は
数
年
で
、医
師
人
生
の

大
半
は
大
学
職
員
と
し
て
過
ご
し
て

き
た
。し
か
し
今
改
め
て
振
り
返
っ
て

み
る
と
、感
染
制
御
と
い
う
古
く
て
新

し
い
領
域
に
進
む
べ
く
、人
生
の
糸
が

た
ぐ
り
よ
せ
ら
れ
た
の
だ
と
思
え
て

な
ら
な
い
。
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感
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古
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光
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金
光
敬
二
氏
は
、高
校
３
年
間
を
東

京
で
過
ご
し
、岩
手
医
科
大
に
進
学
し

た
。医
学
部
在
学
中
は
、勉
学
に
励
む
こ

と
は
少
な
く
、も
っ
ぱ
ら
仲
間
と
麻
雀

や
飲
み
会
で
青
春
を
謳
歌
し
た
と
い

う
。当
時
は
、臨
床
研
修
制
度
も
な
く
、

卒
業
す
る
と
直
ぐ
に
ど
こ
か
の
医
局
に

入
る
の
が
一
般
的
で
あ
っ
た
。し
か
し
、

ど
う
も
自
分
が
大
学
の
医
局
で
仕
事
を

す
る
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
な
い
。卒
業
後

は
、臨
床
医
を
目
指
し
て
一
般
病
院
に

勤
務
、初
め
て
診
る
疾
患
、初
め
て
経
験

で
き
る
手
技
、患
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
、そ
し
て
、患
者
が
軽
快
し
た

時
の
達
成
感
と
、充
実
し
た
日
々
を
送

っ
た
。「
も
ち
ろ
ん
つ
ら
い
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
、今
振
り
返
っ
て
も
、そ
の
頃



3

の
経
験
は
有
意
義
だ
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
」と
金
光
氏
は
言
う
。

　

こ
の
ま
ま
一
般
病
院
で
臨
床
家
と
し

て
研
鑽
を
積
む
は
ず
で
あ
っ
た
。し
か

し
、再
度
、大
学
に
戻
る
こ
と
に
な
る
。そ

の
理
由
が
、「
医
学
研
究
が
し
た
く
な
っ

た
」と
い
う
な
ら
納
得
だ
が
、「
た
だ
単
に

学
位
を
取
得
す
る
た
め
と
い
う
、つ
ま
ら

な
い
理
由
で
し
た
。し
か
も
、自
発
的
に

そ
う
考
え
た
な
ら
救
い
よ
う
も
あ
り
ま

す
が
、当
時
勤
務
し
て
い
た
病
院
長
の
勧

め
で
学
位
を
取
る
時
間
を
与
え
ら
れ
た

の
で
す
」と
自
嘲
気
味
に
話
す
。

 

「
仕
事
を
し
て
い
た
の
が
脳
神
経
外
科

病
院
だ
っ
た
の
で
、中
枢
神
経
に
関
係

の
あ
る
髄
膜
炎
の
研
究
で
学
位
を
取
ろ

う
と
思
い
、聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学

で
研
究
生
活
に
入
り
ま
し
た
。と
こ
ろ

が
そ
こ
で
感
染
症
の
先
生
方
と
出
会
っ

た
の
で
す
」

　

学
位
を
取
得
し
た
ら
元
の
職
場
に
戻

る
予
定
だ
っ
た
が
、研
究
室
の
教
授
や

先
輩
た
ち
に
引
き
留
め
ら
れ
、結
局
、同

大
学
微
生
物
学
教
室
の
助
手
と
し
て
残

る
こ
と
に
し
た
。

 

「
先
生
や
先
輩
た
ち
か
ら
感
染
制
御
学

の
面
白
さ
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
残
ろ
う
と
決
意
し
た
大
き
な
理
由
で

す
。例
え
ば
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
に
来
る
前

の
私
は
、先
輩
が
消
毒
を
し
て
い
る
の

を
見
て
、何
も
考
え
ず
に
そ
の
と
お
り

に
消
毒
を
す
る
だ
け
で
し
た
。点
滴
を

入
れ
る
と
き
も
、注
射
を
す
る
と
き
も

全
く
同
じ
で
す
。そ
ん
な
私
に
研
究
室

の
教
授
や
先
輩
た
ち
は
、『
そ
の
方
法
で

本
当
に
感
染
症
の
危
険
は
な
い
の
？
』

『
真
似
す
る
以
前
に
、感
染
制
御
に
つ
い

て
き
ち
ん
と
勉
強
す
る
べ
き
じ
ゃ
な
い

の
？
』と
い
う
こ
と
を
気
づ
か
せ
て
く

れ
た
の
で
す
」

　

感
染
制
御
学
を
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、

臨
床
現
場
で
は
、正
し
い
こ
と
と
乖
離

し
た
や
り
方
が
あ
ま
り
に
も
多
く
ま
か

り
通
っ
て
い
る
こ
と
を
金
光
氏
は
痛
感

し
た
。「
例
え
ば
消
毒
液
を
創
部
に
そ
の

ま
ま
か
け
る
先
生
が
い
ま
す
。そ
の
先

生
に
す
れ
ば
、多
く
の
量
を
か
け
た
ほ

う
が
、消
毒
効
果
が
高
い
と
思
わ
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、そ

れ
は
間
違
っ
た
や
り
方
で
、患
者
さ
ん

は
消
毒
薬
に
よ
る
化
学
的
な
熱
傷
を
起

こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
氷

山
の
一
角
で
、こ
れ
に
近
い
こ
と
は
山

ほ
ど
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
」。

　

な
ぜ
危
険
だ
と
思
わ
な
い
の
か
。医

学
教
育
の
中
で
感
染
制
御
学
が
ほ
と
ん

ど
教
え
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
、そ
の

大
き
な
理
由
な
の
は
明
ら
か
だ
っ
た
。

学
生
た
ち
に
、感
染
制
御
に
つ
い
て
の

知
識
を
も
っ
た
医
師
に
な
っ
て
ほ
し

い
。金
光
氏
の
大
学
に
残
る
と
い
う
決

意
の
中
に
は
、そ
ん
な
思
い
も
あ
っ
た

に
違
い
な
い
。

東
北
大
学
病
院
で

感
染
管
理
室
を
立
ち
上
げ
る

　

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
で
懇
意
だ

っ
た
先
輩
が
東
北
大
学
の
教
授
と
な
る

こ
と
が
決
ま
っ
た
。

 

「
そ
の
先
輩
は
優
れ
た
研
究
者
で
あ

り
、人
格
者
で
も
あ
り
、学
生
に
教
育
す

る
こ
と
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ら

っ
し
ゃ
り
、誰
が
見
て
も
大
学
教
授
に

ふ
さ
わ
し
い
先
生
で
し
た
。私
も
心
か

ら
嬉
し
く
思
い
、す
ぐ
に
お
祝
い
を
述

べ
に
行
き
ま
し
た
。当
時
の
聖
マ
リ
ア

ン
ナ
医
科
大
学
の
教
室
員
は
本
当
に
自

由
な
雰
囲
気
の
中
で
学
ん
で
い
て
、教

室
員
の
み
ん
な
で
ど
ん
な
お
祝
い
を
贈

ろ
う
か
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。万

年
筆
と
か
置
物
の
よ
う
な
記
念
品
が
普

通
な
ん
で
し
ょ
う
が
、な
ぜ
か
全
自
動

麻
雀
卓
を
送
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

（
笑
）。今
で
は
猛
省
し
て
い
ま
す
が
、先

輩
は
大
変
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
」

　

そ
の
頃
に
は
、学
位
も
取
得
で
き
、先

輩
の
転
籍
を
機
に
臨
床
に
戻
る
つ
も
り

で
い
た
と
い
う
。と
こ
ろ
が
、そ
の
先
輩

か
ら
、「
お
ま
え
も
一
緒
に
来
い
」と
い

う
思
い
も
か
け
な
い「
温
か
い
言
葉
」を

掛
け
ら
れ
、東
北
大
学
に
職
場
を
移
す

こ
と
に
な
っ
た
の
だ
。

　

そ
の
頃
、世
間
で
は
院
内
感
染
が
社

会
の
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
て
い
た
。

欧
米
で
は
す
で
に
あ
る
程
度
の
規
模
を

も
つ
病
院
で
は
感
染
制
御
の
専
門
部
署

が
置
か
れ
て
い
た
が
、日
本
の
医
療
機
関

に
は
ま
だ
設
置
さ
れ
て
お
ら
ず
、社
会
問

題
と
な
っ
て
よ
う
や
く
そ
の
必
要
性
が

認
識
さ
れ
は
じ
め
た
。東
北
大
学
病
院
に

お
い
て
も
同
様
だ
っ
た
。金
光
氏
は
教
授

の
指
導
の
下
、感
染
管
理
室
の
立
ち
上
げ

の
責
任
者
と
な
っ
た
。し
か
し
、ど
ん
な

業
務
を
す
れ
ば
よ
い
か
、全
く
わ
か
ら
な

い
。何
し
ろ
日
本
に
は
手
本
と
な
る
も
の

が
な
い
の
だ
。金
光
氏
は
海
外
の
さ
ま
ざ

ま
な
病
院
を
見
学
に
行
き
、東
北
大
学
病

院
と
し
て
の
感
染
管
理
室
の
業
務
シ
ス

テ
ム
を
築
き
あ
げ
た
。

 

「
今
は
ど
こ
の

大
学
病
院
に
も

感
染
管
理
室
や

感
染
制
御
部
が

設
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、そ
の
当

時
の
東
北
大
学

病
院
の
シ
ス
テ

ム
が
さ
き
が
け

と
な
っ
て
い
た

と
自
負
し
て
い

ま
す
」と
金
光

氏
は
胸
を
張
る
。

　

２
０
０
２

年
、世
界
中
を

震
撼
さ
せ
る
出

来
事
が
起
き

た
。中
国
南
部

広
東
省
で
起
き

た
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ

（
重
症
急
性
呼

吸
器
症
候
群
）

の
集
団
発
生
が

瞬
く
間
に
世
界

中
に
広
が
り
、

翌
２
０
０
３

年
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
全
世
界
に
向
け
て
Ｓ
Ａ

Ｒ
Ｓ
の
流
行
に
関
す
る
注
意
喚
起
を
発

し
た
の
だ
。グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
展
し

た
現
代
社
会
に
お
い
て
、い
く
ら
水
際

作
戦
を
強
化
し
た
と
し
て
も
、ウ
イ
ル

ス
の
侵
入
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
不
可

能
だ
。東
北
大
学
病
院
に
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
が

い
つ
何
時
持
ち
込
ま
れ
て
も
お
か
し
く
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な
い
。も
し
そ
う
な
っ
た
ら
病
院
は
ど

う
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
か
？　

金
光
氏

ら
は
直
ち
に
感
染
制
御
対
策
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
作
成
し
、そ
の
遵
守
を
院
内
に

徹
底
さ
せ
た
。

 「
２
０
０
１
年
、ア
メ
リ
カ
の
上
院
議
員

に
対
し
、炭
疽
菌
が
封
入
さ
れ
た
容
器

入
り
の
封
筒
が
送
り
つ
け
ら
れ
た
事
件

が
あ
り
ま
し
た
。も
し
日
本
で
同
じ
よ

う
な
こ
と
が
起
き
た
ら
ど
う
対
応
し
た

ら
よ
い
か
と
い
う
話
が
出
て
い
た
頃
、

東
北
大
学
病
院
で
購
入
し
て
い
た
英
文

誌
の
間
に
白
い
粉
が
入
っ
て
い
て
、炭

疽
菌
じ
ゃ
な
い
か
と
大
変
な
騒
ぎ
に
な

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た（
笑
）」

　

ま
た
、仙
台
で
２
０
０
２
年
、Ｆ
Ｉ
Ｆ

Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
予
選
リ
ー
グ
が

開
か
れ
た
折
も
、国
際
的
な
バ
イ
オ
テ
ロ

に
備
え
て
金
光
氏
は
会
場
で
待
機
し
た
。

 

「
そ
れ
ま
で
の
日
本
で
は
未
経
験
の
こ

と
ば
か
り
。感
染
制
御
を
専
門
と
す
る

私
た
ち
は
一
か
ら
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
う
し
た
感

染
制
御
の
過
渡
期
を
生
き
ら
れ
た
こ
と

は
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

共
に
考
え
る
姿
勢
で

他
の
診
療
科
ス
タ
ッ
フ
の

理
解
を
得
る

感
染
制
御
は
す
べ
て
の
診
療
科
に
関

係
す
る
。し
か
し
、以
前
ほ
ど
で
な
い
に

し
ろ
、診
療
科
ご
と
の
縦
割
り
意
識
は

依
然
存
在
し
、そ
こ
に
感
染
制
御
を
横

断
的
に
関
与
さ
せ
る
こ
と
は
容
易
で
は

な
い
。こ
の
頃
に
は
、大
学
内
で
も
感
染

管
理
室
の
認
識
が
徐
々
に
高
ま
っ
て
は

い
た
も
の
の
、各
診
療
科
に
は
、感
染
管

理
室
の
目
的
が
何
か
を
明
確
に
わ
か
っ

て
い
な
い
医
師
も
い
た
時
期
だ
っ
た
。

初
め
は
病
棟
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
を
し
て
い

る
と
診
療
科
の
ス
タ
ッ
フ
に
怪
訝
そ
う

な
目
で
み
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。し

か
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

て
く
る
と
感
染
管
理
室
の
業
務
を
理
解

し
て
く
れ
る
人
も
徐
々
に
増
え
て
い
っ

た
。ま
た
、感
染
管
理
室
ス
タ
ッ
フ
の
顔

と
名
前
が
一
致
す
る
よ
う
に
な
る
と
、

積
極
的
に
い
ろ
い
ろ
と
質
問
し
て
く
れ

る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
っ
た
。

 

「
皆
さ
ん
は
、担
当
病
棟
は
自
分
た
ち

の
陣
地
だ
と
い
う
思
い
を
お
持
ち
で

す
。そ
こ
に
土
足
で
踏
み
込
ん
で『
こ
ん

な
中
心
静
脈
カ
テ
ー
テ
ル
の
入
れ
方
は

よ
く
な
い
で
す
よ
。こ
う
す
る
の
が
正

し
い
方
法
で
す
』な
ど
と
上
か
ら
目
線

で
指
摘
し
た
ら
、相
手
の
プ
ラ
イ
ド
は

傷
つ
き
ま
す
。そ
こ
で
私
た
ち
は
、『
今

こ
う
い
う
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。ど

う
す
べ
き
か
、一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
』

と
い
う
姿
勢
で
対
応
し
て
い
き
ま
し

た
。次
第
に
私
た
ち
の
話
に
耳
を
傾
け

て
く
だ
さ
る
先
生
が
増
え
て
き
て
、大

き
な
軋
轢
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

ま
た
、感
染
制
御
は
医
師
や
看
護
師

だ
け
で
は
で
き
な
い
。薬
剤
師
や
臨
床

検
査
技
師
な
ど
他
職
種
と
の
協
力
が
欠

か
せ
な
い
。

 

「
今
で
こ
そ
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
チ

ー
ム
医
療
の
大
切
さ
が
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、多
職
種
が
関
わ
る
感
染
制
御
は

チ
ー
ム
医
療
の
は
し
り
と
い
え
ま
す
」

　

金
光
氏
は
東
北
大
学
病
院
で
、感
染

制
御
の
難
し
さ
も
楽
し
さ
も
味
わ
っ
た
。

福
島
県
立
医
科
大
学

附
属
病
院
で
も

感
染
制
御
部
を
立
ち
上
げ
る

　

２
０
０
８
年
、金
光
氏
は
縁
が
あ
っ

て
東
北
大
学
か
ら
福
島
県
立
医
科
大
学

に
移
動
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。「
当
時
、

東
北
大
学
で
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
仕

事
が
で
き
て
い
た
の
で
あ
え
て
移
動
す

る
必
要
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
れ

も
縁
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ

ん
。施
設
が
変
わ
れ
ば
当
然
人
も
変
わ

る
し
、不
安
が
な
か
っ
た
と
言
え
ば
嘘

に
な
り
ま
す
」と
金
光
氏
は
当
時
の
心

境
を
振
り
返
る
。

　

同
大
学
附
属
病
院
で
は
、そ
れ
ま
で

あ
っ
た
医
療
安
全
室
を
発
展
さ
せ
、感

染
制
御
部
と
し
て
独
立
さ
せ
た
い
と
い

う
計
画
が
あ
っ
た
。東
北
大
学
病
院
で

感
染
制
御
室
の
立
ち
上
げ
に
尽
力
し
た

金
光
氏
は
ま
さ
に
適
任
だ
っ
た
。同
大

学
に
赴
任
し
て
は
や
７
年
が
経
つ
。

　

金
光
氏
は
し
み
じ
み
と
こ
う
話
す
。

「
私
が
と
て
も
幸
せ
だ
っ
た
の
は
、常
に

い
い
人
に
囲
ま
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
時
代
の
教
授

や
先
輩
方
、東
北
大
学
病
院
の
感
染
制

金光氏を中心とする感染制御部。感染制御には、医師、看護師、薬剤師、臨床検査技師による「チーム医療」が不可欠だ。
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御
室
の
職
員
の
方
々
、皆
さ
ん
、気
持
ち

の
よ
い
人
ば
か
り
で
と
て
も
仕
事
が
し

や
す
か
っ
た
。そ
れ
は
今
も
同
じ
で
、こ

こ
で
も
周
り
の
先
生
や
職
員
た
ち
が
良

く
し
て
く
れ
る
の
で
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
」。

　

感
染
制
御
を
通
し
て
金
光
氏
は
多
く

の
こ
と
を
経
験
し
、学
ん
で
き
た
。そ
れ

を
踏
ま
え
て
金
光
氏
は「
感
染
制
御
は

古
く
て
新
し
い
テ
ー
マ
」と
強
調
す
る
。

 

「
す
で
に
人
類
は
感
染
症
を
克
服
で
き

た
の
だ
か
ら
、感
染
症
は
過
去
の
古
い

病
気
だ
、今
研
究
す
べ
き
は
遺
伝
子
や

癌
あ
る
い
は
移
植
な
ど
だ
と
い
う
認
識

が
一
般
的
で
す
。し
か
し
、例
え
ば
移
植

で
は
免
疫
抑
制
剤
を
用
い
る
た
め
、感

染
症
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。糖
尿
病

も
悪
化
す
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
て
感

染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。感

染
症
は
決
し
て
過
去
の
病
気
で
は
な

く
、日
々
の
診
療
の
中
で
い
つ
起
き
て

も
お
か
し
く
な
い
も
の
な
の
で
す
。10

年
く
ら
い
前
か
ら
、医
師
た
ち
は
よ
う

や
く
そ
の
こ
と
に
気
づ
き
は
じ
め
ま
し

た
。こ
れ
は
喜
ぶ
べ
き
流
れ
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

新
聞
な
ど
を
注
意
し
て
読
ん
で
い
る

と
、感
染
症
関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
が
載
ら

な
い
日
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。こ
こ
数
カ

月
間
だ
け
で
も
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、デ
ン
グ
熱
、エ
ン
テ
ロ
ウ

イ
ル
ス
、Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ（
中
東
呼
吸
器
症
候

群
）等
々
が
誌
面
を
賑
わ
せ
て
い
る
。

 

「
今
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が

耐
性
菌
で
す
。新
薬
が
で
き
て
も
す
ぐ

に
耐
性
菌
が
現
れ
ま
す
。勝
負
は
い
つ

も
耐
性
菌
の
勝
ち
。し
か
も
こ
の
話
は

今
だ
け
で
な
く
、将
来
に
も
関
係
し
ま

す
。こ
の
ま
ま
強
い
抗
菌
薬
を
使
い
続

け
て
い
る
と
、次
の
世
代
の
患
者
さ
ん

は
、治
療
が
よ
り
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
、私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
薬
を
ず
っ
と
創
り
続
け
る
こ
と
は

不
可
能
で
す
。そ
こ
で
、感
染
制
御
の

分
野
で
は
抗
菌
薬
の
使
い
方
を
再
考

し
よ
う
と
い
う
方
向
に
シ
フ
ト
し
つ

つ
あ
り
ま
す
」

　

し
か
し
、こ
こ
に
も
問
題
が
横
た
わ

る
。実
際
に
抗
菌
薬
を
使
う
の
は
感
染

制
御
を
専
門
と
し
な
い
医
師
た
ち
だ
。

彼
ら
が
感
染
制
御
の
専
門
家
た
ち
と
同

じ
意
識
を
も
た
な
い
限
り
、抗
菌
薬
の

使
用
法
は
変
わ
ら
な
い
だ
ろ
う
。

　

仮
に
抗
菌
薬
の
使
い
方
が
再
考
さ
れ

た
と
し
て
も
、
耐
性
菌
の
問
題
が

１
０
０
％
解
決
さ
れ
る
わ
け
で
は
な

い
。抗
菌
薬
は
今
や
農
作
物
や
魚
、家
畜

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
使
わ
れ
て

い
る
。こ
れ
ら
に
投
与
さ
れ
る
抗
菌
薬

に
も
耐
性
菌
が
出
て
き
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
た
。

 

「
耐
性
菌
の
問
題
は
医
療
界
だ
け
で
は

収
ま
ら
な
い
の
が
難
し
い
と
こ
ろ
で

す
。で
も
、せ
め
て
私
た
ち
医
者
だ
け
で

も
、む
や
み
に
使
う
の
を
控
え
る
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」と
金
光

氏
は
静
か
な
口
調
で
話
す
。

「
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
感
染
予
防
の

た
め
の
暫
定
ガ
イ
ダ
ン
ス
」を

短
期
間
で
作
成

　

金
光
氏
は
学
会
活
動
に
も
積
極
的

だ
。日
本
環
境
感
染
学
会
の
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ

感
染
対
策
委
員
会
委
員
長
と
し
て
、「
Ｍ

Ｅ
Ｒ
Ｓ
感
染
予
防
の
た
め
の
暫
定
ガ
イ

ダ
ン
ス
」を
ほ
ぼ
１
週
間
で
ま
と
め
あ

げ
、同
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ

プ
さ
せ
た
。「
こ
う
し
た
感
染
症
の
ガ
イ

ダ
ン
ス
は
危
険
性
が
去
っ
て
か
ら
出
し

て
も
意
味
が
な
い
の
で
」と
さ
ら
り
と

言
う
金
光
氏
だ
が
、世
界
中
の
文
献
な

ど
を
集
約
し
て
日
本
の
医
療
に
即
し
た

形
に
再
編
集
す
る
作
業
は
膨
大
で
、徹

夜
続
き
だ
っ
た
ら
し
い
。

　

大
学
外
で
の
活
動
は
学
会
だ
け
で
は

な
い
。感
染
症
は
大
学
病
院
内
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
、地
域
全
体
で
取
り
組

む
必
要
が
あ
る
。そ
の
た
め
、金
光
氏
は

医
師
会
や
行
政
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
に
も
力
を
注
ぐ
。ま
た
、地
域
住
民

が
感
染
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
も

重
要
と
考
え
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
し
た
感
染
症
予
防
教
室
を
開

き
、正
し
い
手
洗
い
法
を
教
え
る
な
ど

の
啓
発
活
動
も
行
っ
て
い
る
。

　

現
在
、金
光
氏
は
同
大
学
の
教
授
と

し
て
、４
年
生
以
上
の
学
生
た
ち
に
感

染
制
御
に
つ
い
て
教
え
て
い
る
。授
業

の
コ
マ
数
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
中

で
、感
染
制
御
に
つ
い
て
最
低
限
の
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
卒
業
し
て
ほ

し
い
と
講
義
に
も
力
が
入
る
。

　

こ
う
し
て
金
光
氏
の
歩
み
を
紹
介
す

る
と
、大
変
な
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き

た
印
象
を
受
け
る
。し
か
し
、氏
自
身
は

「
と
ん
で
も
な
い
。ま
だ
ほ
ん
の
駆
け
出

し
で
す
。そ
れ
に
、与
え
ら
れ
た
ミ
ッ
シ

ョ
ン
を
は
た
し
て
き
た
だ
け
で
、た
い

し
た
こ
と
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
よ
」

と
恐
縮
す
る
。

　

取
材
の
最
後
に
、こ
ん
な
話
を
し
て

く
れ
た
。「
医
者
に
な
っ
て
ひ
と
つ
、い

い
な
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

そ
れ
は
親
戚
が
集
ま
る
正
月
に
実
家
に

帰
ら
な
く
て
い
い
こ
と
。『
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』と
堅
苦
し

い
挨
拶
を
す
る
の
が
大
の
苦
手
な
ん
で

す
。医
者
だ
っ
た
ら
、宿
直
で
帰
れ
な
い

と
い
う
理
由
が
つ
け
ら
れ
る
で
し
ょ

（
笑
）」と
ニ
ッ
コ
リ
。

　

金
光
氏
は「
い
い
人
に
囲
ま
れ
て
き

た
」と
言
っ
て
い
た
が
、気
取
り
の
な
い
、

親
し
み
や
す
い
人
柄
だ
か
ら
こ
そ
、自
然

に「
い
い
人
」が
集
ま
っ
て
き
た
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。こ
れ
か
ら
も
、そ
ん
な

人
々
と
力
を
合
わ
せ
て
感
染
症
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
か
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
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男性11.7%、女性2.4%の2型糖尿病が
喫煙に起因？
喫煙中、禁煙後、間接喫煙と2型糖尿病発現リスク上昇の程度を調
べたメタ解析の結果が報告された。喫煙者は非喫煙者より37%、元
喫煙者は喫煙経験がない人に比べて14%糖尿病リスクが高く、喫煙
経験がない人の間接喫煙は非間接喫煙者に比べて糖尿病リスクの
22%上昇と関連した。また、禁煙後最初の5年間は喫煙経験がない
人に比べて糖尿病リスクが54%高く、禁煙後10年までにこのリスク
は11%に下がることが示された。喫煙と糖尿病に因果関係があるな
ら、男性では11.7%、女性では2.4%、全世界でおよそ2,780万人の2型
糖尿病が喫煙に起因しうると推定された。
関連ニュース：Link Between Smoking  and Diabetes Risk Detailed  / Physician's 
First Watch

糖尿病患者は夕食に赤ワインを飲むと良い？
40 ～ 75歳の飲酒しない2型糖尿病患者200人超が2年間にわたっ
て参加した無作為化比較試験の結果、適度な赤ワイン摂取が血中
コレステロール値や心血管疾患の機能改善と関連した。研究チーム
は対象者を3つのグループに分け、各グループに夕食時、赤ワインか
白ワインかミネラルウォーターを約150ml摂取させた。食事はカロリ
ー制限のない地中海食だった。２年後、ワインを飲んだ患者はミネラ
ルウォーターを飲んだ患者に比べて、心血管代謝率リスクが減少
し、特に赤ワインを飲んだ患者は脂質変動において有意な変化が
あった。
参考文献：Effects of Initiating Moderate Alcohol Intake on Cardiometabolic Risk 
in  Adults With  Type  2 Diabetes:  A  2-Year  Randomized, Controlled  Trial.  Ann 
Intern Med. Published online 13 October 2015

ニコチンを減らすと喫煙本数が減る
禁煙するつもりのない喫煙者840人が参加した無作為化試験の結
果、ニコチン含有量の少ないタバコを与えると喫煙本数が減った。 
6週間の1日の平均喫煙本数は、低ニコチンタバコ群では最大約17
本、通常のタバコでは約22本だった。また、ニコチンが最も少ないタ
バコ（1gあたり0.4mg）が与えられた人は対照群（1gあたり15.8mg）
に比べてより禁煙を試みた（35% vs 17%）。「NEJM」誌には「禁煙ツ
ールとしての低ニコチンタバコの可能性に目を向けるべきだ」との見
解が報告されている。
参考文献：Reduced-Nicotine Cigarettes  -  A Promising  Regulatory  Pathway. N 
Eng l  J  Med  2015;  373:1289 -1291Octobe r  1,  2015DO I :  10.1056/
NEJMp1509510

生活改善メールで心血管リスク因子が改善
冠動脈心疾患患者710人が参加した無作為化試験の結果、携帯電
話に生活習慣の改善についてのアドバイスをショートメールで自動
送信すると、LDLコレステロール・血圧・BMI・喫煙率が低下し、
運動量が増えた。ショートメールの頻度は週に4通で計100通ほどだ
った。被験者は「メール受信は有用」（91%）、「理解が容易」（97%）、
「頻度が適当」（86%）と高く評価した。
参 考 文 献：Effect  of  Lifestyle-Focused  Text Messaging  on Risk  Factor 
Modification  in  Patients With Coronary Heart Disease:  A Randomized Clinical 
Trial. JAMA. 2015;314(12):1255-1263. doi:10.1001/jama.2015.10945.

青年期の運動能力が高いと血管疾患リスクが低い
スウェーデンで1972年8月～ 95年12月にかけて、義務となっている
兵役に参加した男子（年齢中央値18.2歳）110万人を長期（中央値
26.3年）追跡調査した結果、運動能力や筋力が高いこととその後の
血管疾患リスクや不整脈リスク低下が関連した。運動能力と不整脈
リスクの関連はU字型の関連を示したが、運動能力が高いことに伴
う血管イベントリスク低下を打ち消すことはなかった。女性での同様
のデータが必要と著者は言っている。
参考文献：Exercise  capacity  and muscle  strength  and  risk  of  vascular  disease 
and  arrhythmia  in  1.1  million  young  Swedish  men:  cohort  study.  BMJ 
2015;351:h4543

若者の喫煙減少に効果あり！
カリフォルニア大学マーセド校衛生科学研究所のアンナ・ソン氏ら
のグループが、1997～ 2007年の若者を対象とした米国全国調査
のデータを解析したところ、職場やバーなどでの喫煙禁止やタバコ
税の増税が、若者の喫煙開始や喫煙する若者の減少に関連した。
著者は「禁煙法は重要なタバコ規制対策であり、受動喫煙を防ぐだ
けでなく、ティーンエイジャーや若い成人の喫煙減少にも寄与する」
と言っている。
参考文献：Association of Smoke-Free Laws With Lower Percentages of New and 
Current Smokers Among Adolescents and Young Adults: An 11-Year Longitudinal 
S t u d y .   J A M A   P e d i a t r .   2 015 ;16 9 ( 9 ) : e15 2 2 8 5 .   d o i : 10 .10 01/
jamapediatrics.2015.2285

ビタミンDが不足すると認知機能が低下
米国で、アフリカ系、スペイン系、アジア系など多様な人種を含む平
均年齢75.5歳の382名の高齢者（男性146名、女性236名）について
血清中のビタミンD濃度を測定し、追跡調査を行った。その結果、ビ
タミンD濃度の平均値は19.2ng/mLで、26.2％の人がビタミンD欠
乏、35.1％の人が不足しており、欠乏・不足している人では、適正値の
人と比べてエピソード記憶と実行機能が低下していた。また、5年間
の追跡調査の結果、ビタミンDが欠乏している人はエピソード記憶
と実行機能の低下率が大きかった。
参考文献：Vitamin D Status  and Rates  of Cognitive Decline  in  a Multiethnic 
Cohort  of Older  Adults.  JAMA Neurol.  Published  online  September  14,  2015. 
doi:10.1001 / jamaneurol.2015.

砂糖入り飲料を減らすと
善玉コレステロールが増える
米国で8～15歳の多様な人種の子ども613人を12カ月間調べたとこ
ろ、砂糖入り飲料を飲む量を週に１杯以上減らした子どもで、HDL
コレステロール濃度が上昇した。また、試験開始時点で、砂糖入り飲
料を飲む量が多い子どもほど、トリグリセリド（中性脂肪）のレベル
が高いことも示された。
参考文献：Sugar  sweetened  beverage  intake  is  positively  associated with 
baseline  triglyceride  concentrations,  and  changes  in  intake  are  inversely 
associated with HDL  cholesterol  increases  over  12 months  in  a multi-ethnic 
sample of children. J Nutr2015; doi:10.3945/jn.115.212662
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コーヒーを飲んで健康的なライフスタイルを！
米国の医療従事者を含む約21万人を最長30年間、追跡調査した結
果、死亡リスクが最も低かったのは1日にコーヒーを3～ 5杯飲む人
で、コーヒーを飲まない人に比べると最大15％低かった。さらに非
喫煙者の場合では、1日6杯以上のコーヒーを飲む人はコーヒーを
飲まない人に比べ、死亡リスクが12％低く、1日3～ 5杯のコーヒー
を飲む非喫煙者では15％も低かった。コーヒーの摂取が心血管疾
患、糖尿病、神経疾患、自殺などのリスクを低下させることもわかっ
たが、癌による死亡率との関連性は見られなかった。
参考文献：Association  of Coffee Consumption with  Total  and Cause-Specific 
Mortality  in  Three  Large  Prospective Cohorts.  Circulation.  Published  online 
before print November 16, 2015

抗生剤による腸内細菌の多様性低下は
1年におよぶ
英国とスウェーデンの66人の健康な成人を対象とした無作為化プ
ラセボ対照試験で、抗生剤を摂取すると最大1年にわたって腸内細
菌の多様性が低下することが示された。試験は広く使用されている
抗生剤4種で実施されたが、クリンダマイシンを経口服用した場合、
糞便中の微生物多様性低下は最大4カ月、シプロフロキサシンでは
最大12カ月続いた。特に、腸の酸化ストレス・発癌・炎症の低下と関
連する短鎖脂肪酸・酪酸の生成細菌が有意に減少した。また、糞便
サンプル中に抗生物質耐性に関連する複数の遺伝子が発見された。
参考文献：Same Exposure but Two Radically Different Responses to Antibiotics: 
Resilience  of  the  Salivary Microbiome  versus  Long-Term Microbial  Shifts  in 
Feces. mBio vol. 6 no. 6 e01693-15

米国心臓協会とGoogleが共同研究
米国心臓協会（AHA）は、Google  Life  Sciencesと組み、冠動脈心
疾患やその後続疾患（心不全や心臓突然死など）の理解、予防、解
消をもたらす研究に向こう5年間で各2,500万ドル、総額5,000万ドル
（約61億7,300万円）を投資すると発表した。AHAとGoogle  Life 
Sciencesの代表からなるチームJoint  Leadership  Groupが、2016
年早々にも今回のプロジェクトを率いるリーダーを選出する予定。
グーグルは2014年、個人の遺伝子・身体的特徴のデータを収集・ 解
析する大規模なプロジェクトに着手している。
参考文献：The American Heart Association and Google Life Sciences Announce 
Collaboration to Change Trajectory of Heart Disease / AHA

エキストラバージンオリーブオイルで乳癌を予防？
野菜、魚介類、オリーブオイルが豊富な地中海食の心血管疾患一次
予防効果を調べることを主目的としたPREDIMED試験データを
解析したところ、エキストラバージンオリーブオイルを使った地中海
食と乳癌リスク低下が関連した。試験では2003 ～ 09年の間に、心
血管疾患リスクを持つ60歳～ 80歳の女性4,282人を「エキストラバ
ージンオリーブオイルを使った地中海食」グループ、「ミックスナッツ
を加えた地中海食」グループ、「脂肪を減らした食事」グループの3つ
に分け、健康への影響を比較した。平均4.8年の追跡調査の結果、
1,000人年当たりの発生率は、エキストラバージンオリーブオイルを
使った地中海食グループが1.1人、ナッツを加えた地中海食グルー
プが1.8人、低脂肪グループが2.9人だった。
参考文献：Mediterranean Diet and Invasive Breast Cancer Risk Among Women 
at High Cardiovascular  Risk  in  the  PREDIMED Trial:  A  Randomized Clinical 
Trial.  JAMA  Intern Med. Published online September 14, 2015. doi:10.1001 / 
jamainternmed.2015.4838

普通体重でも腹部肥満のひとは要注意！
18 ～ 90歳の成人15,000人超の14年間の追跡調査の結果、BMIは
死亡リスク上昇と関連せず、正常体重でウエスト・ヒップ比（WHR）が
大きい腹部肥満の人の生存が最も悪いことが示された。結果分析に
よると、普通体重で腹部肥満の男性の死亡リスクは、普通体重で腹
部肥満なしの人の1.87倍、肥満（１度）で腹部肥満なしの人の2.24
倍、肥満（２度）以上で腹部肥満なしの人の2.42倍だった。また、男女
ともにすべての年齢層で、腹部肥満が軽い人ほど５～10年後の生
存率が高かった。
参考文献：Normal-Weight Central Obesity: Implications for Total and Cardiovascular 
Mortality. Ann Intern Med. Published online 10 November 2015 doi:10.7326/M14-
2525

血圧、体重、喫煙……協力すると健康状態が改善
高血圧、体重過多、喫煙、運動不足など、心血管に悪いリスク因子を
少なくとも1つ有する25 ～ 50歳の543人の成人についての研究で、
月1回ミーティングを持ち、協力して心血管リスク抑制を目指す介入
で心血管健康状態の指標がより改善した。血圧、運動、体重、食事、
タバコに関連する健康スコアFuster-BEWATの点数が介入群では
対照群より高く、特に禁煙について高い効果がみられた。
参考文献：A Comprehensive  Lifestyle  Peer-Group-Based  Intervention  on 
Cardiovascular Risk Factors: The Randomized Controlled Fifty-Fifty Program. J 
Am Coll Cardiol. 2015;():. doi:10.1016/j.jacc.2015.10.033

乳児期を動物と過ごすと喘息になりにくい
スウェーデンで2001～10年に生まれた約100万人の子どもを調べ
たところ、生まれて1年以内に犬と接触した場合、未就学児の3歳未
満では喘息との関連が認められなかったが、3歳以上のグループで
は喘息リスクが10％低下、小学生では13％減っていた。生まれて1年
以内に牛や馬などの家畜と接触した場合は、未就学児で31％、小学
生で52％と、喘息リスクがさらに大きく低下した。
参考文献：Early Exposure to Dogs and Farm Animals and the Risk of Childhood 
Asthma. JAMA Pediatr. 2015;169(11):e153219.

配偶者といると心臓手術後の生存率が高い
米国ペンシルベニア大学の研究チームが50歳以上の29,053名につ
いて、2年ごとに健康、身体機能、治療歴、家族構造の変化などを調
べた。その内、心臓病患者の数は1,576名で、65%は既婚、12%は離
婚または離別、21%は死別、2%は未婚だった。データ解析の結果、
心臓手術後、既婚者の19%、離婚・離別者の29%、死別者の34%、未
婚者の20%が死亡または新たな身体障害を負っていた。また、結婚
したがなんらかの理由で別れた人は、そうでない人に比べて、術後
2年以内に死亡もしくは身体障害になるリスクが40%高かった。
参考文献：Marital  Status  and Postoperative  Functional  Recovery.  JAMA Surg. 
Published online October 28, 2015. doi:10.1001/jamasurg.2015.3240

無闇なカルシウムサプリ推奨指針は再考すべき
2014年9月までに公表された50歳以上の男女が対象の研究を分析
したところ、牛乳や乳製品を含む食事からのカルシウム摂取につい
てはほとんどの研究で骨折リスクとの関連が認められなかった。ま
た、サプリメントでのカルシウム摂取についても、全ての骨折をまと
めたリスクは11％減、椎体骨折リスクは14％減だったが、大腿骨近
位部骨折と前腕骨折については関連が認められなかった。
参考文献：Calcium supplements do not prevent fractures. BMJ 2015;351:h4825
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Message
あらたな年を迎えて――

今年も、これからも
「かけがえのない生命のために」

株式会社 ジェイ・エム・エス
　代表取締役社長   奥 窪 宏 章

　1965年、ひとりの医師によって創業された株式会社ジェイ・エム・エスは、

お陰さまで昨年6月、創業50年を迎えることができました。この半世紀、日

本の社会、医療の変化とともに歩んで参りましたが、医療現場の皆さまが

抱える問題をニーズとして捉え、その解決策をともに考え、製品を開発して

いく当社の姿勢は、創業以来変わっておりません。

　創業50周年を迎えるにあたり、会社や自分自身をみつめなおし、ジェイ・

エム・エスの未来を考えるきっかけとして、社員やOBそれぞれの思いを

『マインドブック』という社員のための冊子にまとめました。夢、目標、希望、

思い出、自戒、愚痴、抗議、叱咤激励、無言の主張、未来への宣言。

約1800名の仲間が心の内を素直に綴ったこの想いの一つひとつがこれ

からのジェイ・エム・エスにとっての貴重な財産となり、私たちの未来を築く

礎となります。

　『マインドブック』のなかの一章に、「JMSで仕事をしてきて最も印象に残

る出来事」が記されています。医療現場の皆さまと一体になって仕事に取り

組んだこと、ドクターやスタッフの方 、々患者さんやご家族から掛けていた

だいた励ましや感謝の言葉。時には数十年前の出来事が一人ひとりの中に

鮮明に刻まれ、それぞれの経験が仕事に対する誇りと、「かけがえのない

生命」への責任を支えています。

　社員各人がこれらの言葉をどう整理し、自分の中に落とし込み、吸収し

ていくのか。今の「想い」を風化させることなく、仲間そして未来の後輩たち

に語り継ぎ、自身の成長、ジェイ・エム・エスの成長につなげていきたいと

思います。

　『マインドブック』の最後に、私自身は「人生とは自分自身への挑戦の記

録である」と書きました。ひとは日 、々「このままではダメだ。もっと良い明日

にしなければ」と思いながら生きています。そして、それが前進、進歩、成長

につながっています。会社の事業も同じです。すべてがチャレンジであり、

その心を決して忘れてはいけない。ジェイ・エム・エスは、これからも医療

現場の皆さま、患者さんとともに、チャレンジを続けて参りたいと思います。
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